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Введение
«Люди перестают мыслить, когда перестают читать»
Д. Дидро

       Что делать, если ученик 4-го или 5-го класса, а возможно, и в более старшем возрасте,  читает по слогам, порой даже не осознавая о чем текст? Какие приемы использовать в работе с ребенком школьного возраста, у которого сам процесс чтения вызывает раздражение, а иногда и отвращение? 
Как же выработать интерес к чтению и совершенствовать технику чтения? Как научиться управлять информационным потоком, как выделять самое важное и необходимое. Как увеличить скорость чтения текста? Каждый ли читающий уверенно скажет, что понимает и запоминает все прочитанное? Вопросы, вопросы... Мы не всегда задаем их себе. И не всегда  спрашиваем: «Как же помочь детям?». Снижение интереса современных школьников к чтению становится серьёзной культурной проблемой.  
       В этом пособии  речь пойдет о системе мер, необходимых для преодоления трудностей чтения. Это очень серьезная проблема и должна она решаться комплексно. Хотя за длительное время существования человечества и было разработано огромное количество различных техник, технологий, методик по формированию и совершенствованию навыка чтения, по выработке интереса к чтению, эта проблема остается актуальной и на современном этапе развития общества. Даже при разнообразных подходах к ее решению и учителю, и родителю порой бывает очень трудно научить ребенка бегло читать и осознавать прочитанное,  выработать постоянный интерес к чтению и потребность в самостоятельном чтении, привить к нему любовь. Существует множество причин, по которым ученик  читает по слогам. Чтобы их выявить и определить характер затруднений, имеющихся у ребенка, необходимо провести предварительное обследование навыков чтения школьника с учетом его возрастных, индивидуально-типологических особенностей, а также возможностей чтения. Мы сейчас не будем углубляться в эту очень серьезную тему, а предложим несколько общих приемов, которые помогут школьнику преодолеть трудности чтения. 



Недостатки традиционных методов чтения

Можно выделить пять основных недостатков традиционных методов чтения. 

1. Регрессии. Это возвратные движения глаз с целью по​вторного чтения уже прочитанного. Этот недостаток - самый распространенный. Некоторые читатели незаметно для себя читают дважды любой текст - как легкий, так и трудный, как бы для верности. Области таких повторных фиксаций глаз, возникающие при традиционном чтении, иногда очень велики. Как показали наши исследования, при медленном чтении регрес​сии - довольно частое явление, и количество их составляет обычно от 10 до 15 для текста объемом в 100 слов. Понятно, что столь частые возвратные движения глаз резко снижают скорость чтения. 

Однако есть возвраты, которые можно считать обоснованными. Они возникают при появлении новых мыслей. Некоторые исследователи называют их, в отличие от регрессий, реципациями. Основная цель реципаций - более глубокое осмысление уже однажды прочитанного текста. Методика быстрого чтения рекомендует повторное чтение только по окончании чтения всего текста. 

2. Отсутствие гибкой программы чтения. Что означает этот недостаток? 

Главное в проблеме быстрого чтения - не столько быстрота, сколько оптимальность, эффективность получения значимой информации благодаря правильному выбору программы смыслового восприятия текста. Читатели, как правило, не заду​мываются над тем, как читать тот или иной текст. В результате ее читается одинаково медленно. Американские психологи Авень и Хороню, описывают этот недостаток, образно отметив: большинство читателей читает одинаково медленно и квартальный отчет о расходовании горюче-смазочных материалов, и статью о новом типе автомобильного двигателя, и роман А. Хейли «Колеса», тогда как, естественно, каждый из этих текстов должен читаться особо. Квартальный отчет заслуживает краткого взгляда, чтобы увидеть итоговые цифры. Научный журнал нужно читать иначе, а художественные тексты требуют совершенно другого подхода. 

Та или иная скорость и техника чтения подчиняется, прежде всего, тем целям, задачам и установкам, которые читатель ставит перед собой. Именно выработка соответствующих программ, умение гибко использовать каждую из них в нужный момент и определяют способность читать быстро. 

Наша задача заключается в том, чтобы вооружить мозг более эффективной программой. 

3. Артикуляция. Это непроизвольные движения губ, языка, элементов гортани при чтении текста про себя. Движения ор​ганов речи при чтении про себя затормаживаются лишь внешне, на самом же деле они находятся в постоянном скрытом движе​нии. Интенсивность этих микродвижений зависит, прежде всего, от уровня развития навыка чтения и сложности текста. Чем менее развит навык чтения про себя (у детей) и чем сложнее текст, тем ярче выражена артикуляция. Многие говорят, что у них нет артикуляции или они не знают, что это такое. А другие, напротив, заявляют, что постоянно слышат, как кто-то бубнит рядом, когда читает текст. Даже если читатель заявляет, что ар​тикуляции у него нет, специальными измерениями удается ее обнаружить. Рентгеносъемка глоточных модуляций в процессе чтения показала наличие внутриполостной артикуляции даже у людей, читающих сравнительно быстро. 

Большинство зарубежных методик обычно ограничивается общими рекомендациями: читайте как можно быстрее, и арти​куляция у вас исчезнет сама собой. Сомнительность этих реко​мендаций очевидна, так как предлагается воздействовать на следствие, а не на причину. 

4. Малое поле зрения. Под полем зрения понимается участок текста, четко воспринимаемый глазами при одной фиксации взгляда. При традиционном чтении, когда воспринимаются в лучшем случае 2-3 слова, поле зрения очень мало. Вследствие этого глаза делают много лишних скачков и фиксаций (оста​новок). Такой прием можно назвать дроблением взгляда. Чем шире поле зрения, тем больше информации воспринимается при каждой остановке глаз, тем меньше этих остановок, а в итоге чтение становится эффективнее. Быстро читающий за одну фиксацию взгляда успевает воспринять не 2-3 слова, а всю строку, целое предложение, иногда и весь абзац. 

Чтение текста целыми фразами более эффективно не только с точки зрения скорости: оно способствует и более глубокому пониманию прочитанного. Это происходит потому, что вос​приятие больших фрагментов текста в моменты фиксации взглядом вызывает наглядно-образные представления, ярко проясняющие смысл текста. 

Значительно снижает скорость чтения и непродуктивный переход глаз от конца каждой прочитанной строки к началу новой. Сколько строк на странице, столько и лишних пере​ходов, т.е. холостых движений глаз, на которые расходуется; не только время, но и силы. При быстром чтении движение глаз более экономно: вертикально, сверху вниз по центру страницы. 

5. Отсутствие внимания. Что такое внимание? Внимание - это избирательная направленность сознания при выполнении определенной работы. Быстрое чтение требует повышенного внимания. К сожалению, мы не всегда организованны, не умеем управлять своим вниманием при чтении. 

Скорость чтения большинства читателей намного ниже той, которую они могли бы иметь без ущерба для понимания. У медленно читающего внимание часто переключается на посто​ронние мысли и предметы, и интерес к тексту снижается. Поэтому, большие фрагменты читаются механически и смысл прочитанного не доходит до сознания. Такой читатель, заметив, что думает о посторонних вещах, часто бывает вынужден перечитывать отрывок заново. Человек, читающий быстро, способен управлять своим вниманием
Набор упражнений для скорочтения
Эксперименты, проводимые за последние годы, показали, что быстрое чтение активизирует процессы мышления и является одним из средств совершенствования учебного процесса для самых различных уровней обучения, от начальной до высшей школы.
Оптимальное чтение – это чтение со скоростью разговорной речи, т.е. в темпе от 120 до 150 слов в минуту. Именно к такой скорости приспособился за многие столетия артикуляционный аппарат человека, именно при этой скорости достигается лучшее понимание текста.
Так с какой же скоростью чтения должны читать ученики, заканчивающие начальное обучение? Осьмакова Марина Васильевна - преподаватель психодиагностики и коррекционной педагогики Тюменского педагогического колледжа №1 в своей статье предлагает набор упражнений для скорочтения.
«Если проанализировать успеваемость учеников 5-х классов, то можно сделать вывод, что отличниками стали дети, которые в конце начального обучения имели скорость чтения в пределах 130-170 слов в минуту. В среднем примерно 150 слов в минуту. Те, кто стал хорошистами, имели технику чтения от 100 до 140 слов в минуту. В среднем это 120 слов в минуту. Троечники имели скорость чтения 80-90 слов в минуту – приблизительно, конечно. Такова закономерность». 

Запишем дробь. В числителе 40000, в знаменателе 80. 40000 слов – это объем газеты на шести страницах, а 80 слов в минуту – такую скорость имеют некоторые старшеклассники. 

Значит, школьник прочитает газету за 500 минут, или за восьмичасовой рабочий день! 

Слабочитающий ученик, перейдя в среднее, а затем и в старшее звено школы, будет, если не тонуть, то захлебываться в потоке информации. Этот ученик обречен на неуспеваемость. И каких бы великих учителей ни приглашали бы вы к этому ученику, ничего у них не выйдет, пока они не научат элементарному – читать.

Надеяться “на авось”, на то, что с годами беглость чтения придёт сама, не стоит. Первоклассники находятся в том благоприятном возрасте, когда можно добиться оптимальной скорости, они имеют практически неисчерпаемый резерв повышения техники чтения. 

Как же выйти на этот уровень 120 слов в минуту, какие приемы обучения использовать?

Существуют наиболее эффективные резервы обучения чтению! 
Для начинающих читателей
Многие родители пытаются помочь своим детям научиться чтению, учат как могут. Безусловно, за основу они берут букварь или азбуку, благо, что в детских магазинах азбуки продаются во всех вариациях: кубики и таблицы с буквами, азбуки разрезные, говорящие, музыкальные. 

Желание родителей понятное и похвальное, но очень важно при обучении чтению не допустить ошибок, которые потребуется потом исправлять переучиванием.

Типичные ошибки, осложняющие навыки чтения:
1) Изучение алфавитных названий букв
Правильно будет обучать детей называть буквы звуками: не БЭ, МЭ, ША, ЭР, а коротко Б, М, Ш, Р, в противном случае затрудняется: навык слияния букв в слоги. Ребенок вместо МАМА читает МЭАМЭА Легко ли ребёнку расшифровать такое слово? Конечно же, смысл прочитанного при чтении по буквам часто остаётся для ребёнка непонятным, а сам процесс чтения утомительным и безынтересным.

2) Неправильное обучение слиянию букв в слоги и чтению слогов и слов;
Неправильный подход при обучении:

- М и А будет МА.

- побуквенное чтение: М, А, М, А.

- прочитывание глазами, а затем произнесение слов или фраз, не глядя в книгу.

Правильное обучение навыкам чтения
Ребёнок тянет первый звук до тех пор, пока не дойдет до второго: МММА – МММА; СССОК; РРРАК.

Основной причиной возникновения нарушений чтения и письма многие исследователи считают недостатки произношения детей, которые сопровождаются недоразвитием процессов фонемообразования, поэтому, важно с 5 лет посещать занятия логопеда, не ждать, когда ребенок заговорит правильно.
Осваивая навык чтения дети закономерно проходят определенные этапы, которые различаются по психологическому содержанию: 

Овладение звуко-буквенными обозначениями
На начальном этапе овладения чтением у детей основная нагрузка падает на процессы декодирования печатного буквенного текста в устную форму. На этом этапе важную роль играет развитие у ребенка визуальной (зрительной) и аудиальной (слуховой) памяти. Чем лучше зрительное запоминание, тем быстрее ребенок научится узнавать буквы. Чем лучше слуховое запоминание, тем быстрее ребенок научится соотносить буквенное изображение со звуковым выражением.

Послоговое чтение 
На этом этапе важную роль играет развитие у ребенка аналитических и синтетических способностей (анализ и синтез мышления).

Ступень становления синтетических приемов чтения требует от ребенка развитие психических процессов и функций: анализ, синтез, оперативная память, устойчивость, переключение внимания, увеличение поля зрения, общая эрудиция ребенка и развитие речи.

Ступень синтетического чтения – это чтение целыми словами с нарастанием скорости чтения (техника чтения). Эта ступень невозможна без развития вышеуказанных психических процессов, а так же сформированности у ребенка расширенного поля зрения, речедвигательной системы, координации движения глаз, произвольности внимания.

Таким образом, на процесс формирования навыка чтения у детей оказывает влияние общее психическое и физическое развитие. Высокая степень развития внимания, памяти, мышления, речи может стимулировать навык чтения. И наоборот, слабое развитие одной или нескольких психических функций может тормозить успешное формирование этого навыка.

Для первоклассников
Существует методика профессора И.П. Федоренко, которая  гласит, что при работе над книгой важна не длительность, а частота тренировочных упражнений.

Память человеческая устроена таким образом, что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. Именно оно создает раздражение и запоминается. Потому, если мы хотим освоить какие-то умения, довести их до автоматизма, до уровня навыка, то мы вовсе не должны проводить длинные упражнения, длинные по времени; мы должны упражнения проводить короткими порциями, но с большей частотой. 

Что же зачастую наблюдается во многих семьях? Папа или мама усаживают своего ребенка, и говорят следующее: “Прочитай вот эту сказку. Пока не прочитаешь, из-за стола не выходи”. При той низкой технике чтения, которой обладает первоклассник, ему необходимо час – полтора, чтобы прочитать эту коротенькую сказку. Это час – полтора очень трудной работы. Папа и мама допускают здесь очень серьезную педагогическую ошибку, подавляя у ребенка желание читать. Было бы гораздо лучше, если бы домашняя тренировка проводилась тремя порциями по 5 минут. Небольшой абзац ребенок прочитывает и пересказывает его содержание. Через час-два еще одна порция. Перед сном еще одна порция. 
Если ребенок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения. 

Режим щадящего чтения – это такой режим, когда ребенок прочитывает одну – две строчки и после этого получит кратковременный отдых. 
Такой режим автоматически получается, если ребенок просматривает диафильмы, слайды: 2 строчки под кадриком прочитал, посмотрел картинку – отдохнул. Следующий кадрик – опять две строчки прочитал, опять посмотрел картинку.

Учителя начальных классов имеют в своей педагогической копилке много приемов достижению результативности в обучении чтению. Рассмотрим их:

Алексеева Оксана Юрьевна, учитель начальных классов, советует давать ребенку упражнения следующего вида:
Артикуляционная гимнастика.
а) разминка
вдох носом, выдох через рот; 

вдох, задержка дыхания, выдох; 

вдох, выдох по порциям. 

б) упражнения для развития четкости произношения:
Самолеты взлетают: у-у-у.

Машины едут: ж-ж-ж.

Лошадки поскакали: цок-цок-цок.

Рядом ползет змея: ш-ш-ш.

Муха бьется в стекло: з-з-з-з.

в) чтение чистоговорок шепотом и медленно:
ра-ра-ра – начинается игра,

ры-ры-ры – у нас в руках шары,

ру-ру-ру – бью рукою по шару.

г) чтение тихо и умерено: 

арка арца

арта арда

арла арча

арса аржа

д) чтение громко и быстро:
гарь – парь – жарь

дверь – зверь – червь

е) чтение скороговорок, пословиц, поговорок
 

	Набор скороговорок, подобранных И.Т. Федоренко
1. Водовоз вез воду из-под водопада. 

2. Говори, говори, да не заговаривайся. 

3. На гору гогочут гуси, под горой огонь горит. 

4. Наш голова вашего голову головой переголовит, перевыголовит. 

5. Наш дуда и туда и сюда. 

6. Дерево скоро садят, да не скоро плоды едят. 

7. На дворе трава, на траве дрова, не руби дрова на траве двора. 

8. Возле горки на пригорке встали 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д. 

9. Летят три пичужки через три пусты избушки. 

10. В один, Клим, клин колоти. 

11. Каково волокно, таково и полотно 

12. Клюет курка крупку, курит турка трубку. 

13. Либретто “Риголетто”. 

14. Полили ли лилию, видели ли Лидию? 

15. Бежит лиса по шесточку, лизни, лиса, песочку. 

16. Лавировали корабли, лавировали, да не вылавировали. 


 

ж) чтение согласных 

Учащийся делает глубокий вдох и на выдохе читает 15 согласных одного ряда:

БТМПВЧФКНШЛЖЗЦС

КВМСПЛБШГРДБЛСТ

ПРЛГНТВСЧЦФБХНМ

ВМРГКТБДЗЩЗБЧВН

ФЩМЖДШХЧМКПБРВС

ПТКЗРМВДГБФКЗРЧ

Чтение согласной с какой-нибудь гласной, используя эту же таблицу. 

Например: 1 ряд читает с гласным [а], 2 ряд – с гласным [о], 3 ряд – с гласным [у].

После этого упражнения учащиеся тренируются в чтении ряда гласных с ударением на одном из них: а о у ы и э.

Складывание слов из половинок.
Берется от 3 до 10 слов, каждое из них пишется на двух маленьких карточках. Ребенку предлагается быстро сложить карточки так, чтобы получились осмысленные слова. В более сложном варианте предлагаются слова, похожие по написанию.

Это упражнение развивает способность по отдельному фрагменту высказывать догадку обо всем слове в целом и сразу же подтверждать ее недостающим фрагментом. Кроме того, формируется установка на побуквенный анализ слова.
Учительница Грекова Татьяна Анатольевна предлагает следующие упражнения из системы И.Т. Федоренко и И.Г. Пальченко.
Для развития скорости и гибкости (умения менять скорость чтения в зависимости от содержания) используется упражнение 

“Буксир” 
Суть упражнения “Буксир” заключается в чтении в паре. Взрослый читает “про себя” и пальцем следит по книге. А ребенок читает вслух, но по пальцу взрослого. Таким образом, он должен поспевать за его чтением.

Второй вариант упражнения “Буксир” заключается в одновременном чтении взрослого и ребенка вслух. Взрослый читает в пределах скорости ребенка, который должен подстроиться под его темп. Затем взрослый замолкает и продолжает читать “про себя”, ребенок следует его примеру. Затем снова идет чтение вслух. И если ребенок правильно “уловил” темп чтения, то “встретится” с ним на одном слове.

Многократное чтение
Школьнику предлагается начать чтение и продолжать его в течение одной минуты. После этого ученик отмечает, до какого места он дочитал. Затем следует повторное чтение этого же отрывка текста. После этого ученик снова замечает, до какого слова он дочитал, и сравнивает с результатами первого прочтения. Естественно, что во второй раз он прочитал на несколько слов больше /кто-то на 2 слова, кто-то на 5, а кто-то на 15/. Увеличение темпа чтения вызывает положительные эмоции у ребенка, ему хочется читать еще раз. Однако более трех раз не следует этого делать! Избегайте утомления. Закрепите ситуацию успеха. Похвалите ребенка.

Чтение в темпе скороговорки  
Дети отрабатывают четкое и правильное, а главное – быстрое чтение текста. Окончания слов не должны “проглатываться” ребенком, а должны четко проговариваться. Упражнение длится не более 30 секунд. 

Выразительное чтение с переходом на незнакомую часть текста
Школьник читает отрывок текста, затем ребенку объясняем так: “Теперь, снова читай текст, но чуть-чуть медленнее, зато красиво, выразительно”. Ваш ученик прочитывает отрывок до конца, но взрослый не останавливает его. Ребенок переходит на незнакомую часть текста. И вот здесь происходит маленькое чудо. Оно состоит в том, что ребенок, несколько раз прочитавший один и тот же отрывок текста выработавший уже здесь повышенный темп чтения, при переходе на незнакомую часть текста продолжает читать ее в том же повышенном темпе. Его возможностей надолго не хватает, но если ежедневно проводить такие упражнения длительность чтения в повышенном темпе будет увеличиваться. Через две-три недели чтение ребенка заметно улучшится.

Следующее упражнение называется 
“Бросок – засечка”
 Его цель – развитие зрительного умения ориентироваться в тексте. Заключается оно в следующем:

Ребенок кладет руки на колени и начинает читать текст вслух по команде “Бросок”. Когда раздается команда “Засечка” читатель отрывает голову от книги, закрывает глаза и несколько секунд отдыхает, руки при этом остаются на коленях. По команде “Бросок” ребенок должен отыскать глазами то место в книге, на котором он остановился и продолжить чтение вслух. Это упражнение может длиться около 5 минут. 

Для повышения верхней границы индивидуального диапазона скорости чтения применяется упражнение 

“Молния”
Его смысл -  в чередовании чтения в комфортном режиме с чтением на максимально доступной ребенку скорости чтения молча с чтением вслух. Переход на чтение в максимально ускоренном режиме осуществляется по команде учителя “Молния!” и продолжается от 20 секунд /вначале/ до 2 минут /после освоения упражнения/. Тренировки могут проводиться по несколько раз на каждом занятии чтением, при этом в качестве дополнительного стимулятора можно использовать метроном.

Детям всегда хочется посоревноваться – кто быстрее читает. В этом случае полезно упражнение 

“Спринт”
Если к ребенку пришли одноклассники, предложите им отыскать в книге одинаковый отрывок и по команде начать читать одновременно вслух, кто быстрее, правильно проговаривая окончания слов. По сигналу - «Стоп», дети пальчиком показывают, кто где остановился.

При этом упражнении маленькие читатели учатся еще вниманию и сосредоточенности. Ведь рядом другие дети читают вслух и мешают сосредоточиться. Ребенку нужно быть внимательным и не отвлекаться на посторонний шум. А это умение нужно развивать.

Любимый у учащихся вид чтения – ролевое чтение, вызывает массу чувств, эмоций. Предложите его, когда у вашего ребенка одноклассники. Устройте «Радиоспектакль».

В современной педагогике разработан комплекс упражнений для формирования навыка чтения и понимания текстов. Авторами этих разработок стала группа педагогов и психологов: Заика Е.В., Нечаева Н.В., Кудина Г.Н., Новлянская З.Н., Ладыженская Т.А., Симановский А.Э.

Вот некоторые из них:

Чтение текста с прикрытой верхней частью строчки: 
В этом упражнении есть секрет – упражнение с хитринкой. Дело в том, что любой сколько-нибудь смышленый ребенок заметит, что когда читается верхняя строчка по половинкам букв, в это время нижняя полностью открыта, и сообразит, что гораздо выгоднее успеть быстро прочитать ее, пока она открыта, чтобы потом, когда ее закроют быстро выдать готовый результат. Многие дети быстро переходят на эту стратегию, а это именно то, что нужно для увеличения скорости чтения!

Это упражнение формируют сразу несколько значимых учебных качеств: 

Чтение про себя (т.к. это надо скрыть);

Словесно-логическую память (т.к. необходимо удержать в памяти сразу несколько слов и сохранять их несколько секунд). 

Распределение внимания и умение выполнять одновременно как минимум 2 задачи (чтение заданной строчки вслух и чтение нижележащей строчки про себя).

Большую часть времени школьник должен читать «про себя», молча. Это и понятно. Вслух читать трудно, усталость приходит раньше. 

Как помочь ребенку прийти к скорочтению?
Одной из самых трудных задач в методике обучения динамическому чтению является преодоление привычки сознательной или подсознательной артикуляции, стремление к озвучиванию читаемого текста.
Исследования показывают, что для понимания смысла при чтении и запоминании информации вполне достаточно только видеть слово и передать его в зрительный образ, в анализатор мозга для обработки информации.

При низкой скорости чтения все слова мысленно проговариваются. Чем выше скорость чтения, тем меньше слов проговаривается, тем больше слов воспринимается только глазами. 

В целях четкого разграничения детьми чтения молча и вслух, а также предупреждения активного внешнего проговаривания при чтении, Грекова Т.А. советует использовать упражнение

“Губы”
При команде - “Губы” к плотно сжатым губам ребенок прикладывает палец левой руки, чем подкреплялась психологическая установка на беззвучное чтение. При команде -  “Вслух” убирает палец и читает вслух текст. 

По мере привыкания школьника к чтению без внешних признаков проговаривания, команда “Губы” подается все реже и, наконец, отменяется совсем.

Таким образом, чем меньше проговаривание, тем выше скорость!

Для опытных читателей начальной школы
Эффективные резервы обучения чтению можно найти в следующих упражнениях:

Чтение перевернутого текста: 
Страница обычного текста переворачивается вверх ногами, т.е. на 180 градусов. Задача ребенка, двигая глазами справа налево, прочитать текст. Говорится, что ребенок совершает путешествие по перевернутому миру и ему крайне необходимо быстро научится в нем читать.

Это упражнение способствует: 

-формированию в памяти ребенка целостных эталонов букв;

-развитию умения сочетать побуквенный анализ со смысловым прогнозированием окончания слов;

-если это упражнение изменять таким образом, что поворачивать текст на 90 или 270 градусов, то это упражнение окажется полезным для совершенствования координации движения глаз и точности переработки воспринимаемой информации в затылочном отделе коры мозга.

Корректировка деформированных предложений
Ребенок очень любит загадочные писания, заколдованные предложения. Пусть он освоит тайны магии и снимет чары.

	Набор деформированных предложений.
1. стоящего мимо осторожно автомобиля проходи 

2. дали каши Маше манной нашей 

3. летом одним и зимой цветом 

4. рыбу на ловят рыбаки рыбалке 

5. ко мне друзья пришли мои на праздник 

6. у деда, Мороза красивые легкие сани были 

7. любимое дерево мое белая береза 

8. в саду в нашем расцвела клубника 

9. мы электричке на доехали до станции 

10. ледяная , крутая и длинная горка была 


Восполнение пропусков букв в словах: 
Предъявляется напечатанный текст с пропущенными буквами (количество пропусков зависит от уровня подготовки ребенка). Пропуски отмечаются пробелами или точками.

Восполнение пропусков способствует быстрому чтению и внутреннему анализу целого слова, учитывая и соотнося его первые и последние буквы в едином зрительном образе. Упражнение формирует умение учитывать контекст каждого слова, обращать внимание на соседние слова, забегая глазами вперед, что типично для хорошо сформированного навыка чтения.

Это упражнение способствует так же развитию словесно-логической памяти, благодаря остановкам из-за пропуска букв возникает необходимость удерживать в памяти прочитанное ранее.

Поиск в тексте заданных слов: 
Задаются 1-3 слова, которые ребенок должен как можно быстрее найти в тексте. Вначале эти слова предъявляются зрительно, в дальнейшем - на слух. Желательно, чтобы слова встречались в тексте несколько раз. Отыскав их, ребенок может подчеркнуть их или обвести в кружок.

Это упражнение формирует способность схватывать целостные образы слов и опираться на них в задаче поиска. А так же развивает словесную память. Особую пользу это упражнение приобретает, если ребенку последовательно предлагать различные слова в одном и том же тексте и при этом просить его проделывать это в максимально быстром темпе. 

Весьма полезны и принимаемы детьми еще и такие виды чтения, как “игра в прятки” и “мнимое слово”.

“Игра в прятки”: 
Ведущий начинает читать не сначала, а где попало, называя только страницу, партнер должен найти и подстроиться под чтение ведущего. Если играет несколько детей, то они очень радуются, когда первыми успевают найти абзац, который читает ведущий.

“Мнимое слово”: 
Взрослый в ходе чтения произносит неправильно слово, ребенок прерывает чтение и прочитывают слово с исправлением. Этот вид чтения привлекателен тем, что они имеют возможность поправить взрослого, что поднимает его собственный авторитет и придает уверенность в своих силах.

Одним из недостатков чтения может явиться малое поле зрения.
Раз угол зрения мал, то в поле зрения такого читателя попадает меньше букв (частей строк), чем вообще возможно. 

И здесь изобретены приемы, помогающие расширить угол зрения:

Использование таблицы Шульте. 
Засеките время, ребенок начинает поиск цифр в таблице от 1 до 30, при этом показывая их. При частом применении этих таблиц время сокращается, счет можно вести в обратном порядке, т.е. от 30 до 1..

 

	10
	4
	28
	9
	14

	20
	24
	18
	1
	5

	13
	8
	30
	25
	11

	2
	22
	15
	27
	17

	26
	6
	12
	3
	21

	16
	23
	19
	29
	7


Пирамида
Предлагаю воспользоваться простой пирамидой, при которой можно определить поле зрения и расширять его тренировкой.

3-------4--------7

10--------5---------41

24------------6-------------55

45---------------8----------------94

36-------------------9-------------------14

87---------------------------19---------------------------79

Найдите на верхней строчке цифру 4. Не раздвигая зрачка, постарайтесь увидеть числа слева и справа по горизонтали. Если вы хорошо видите цифры 3 и 7, опуститесь на строчку ниже. Если видите числа 10 и 41 неясно, ваше поле зрения равно 4 см. Если же ясно видите крайние цифры справа и слева, опуститесь еще строчкой ниже. И так до тех пор, пока не расплывутся крайние числа справа и слева. Ваше поле зрения определяется показателем по последней строчке ясного видения.

Обычно у человека поле зрения по горизонтали бывает 4-5 см. Задача состоит в том, чтобы увеличить его тренировкой до 10 см.

Предложите такое упражнение ребенку.

Когда мы читаем, то ориентируемся не на отдельные буквы, а на целые слова и словосочетания. Школьник должен научиться охватывать взглядом целые смысловые блоки. Это позволяет намного быстрее улавливать связь между словами, читать динамичнее и основательнее.

Развитие техники чтения тормозится из-за слаборазвитой оперативной памяти.
Что это значит? Часто можно наблюдать такую картину. Ребенок читает предложение, состоящее из 6-8 слов. Дочитав до третьего – четвертого слова – забыл первое слово. Поэтому он не может увязать все слова воедино. Необходимо в этом случае поработать над оперативной памятью.

Делается это с помощью, так называемых зрительных диктантов, тексты которых разработаны и предложены профессором И.Т. Федоренко.

В каждом диктанте имеются шесть предложений. Наращивание длины предложения происходит постепенно, по одной - две буквы. 

Как лучше проводить зрительные диктанты? Диктант накрывается листом картона. Лист подвигают вниз, ребенок в течение определенного времени (от 4 до 8 секунд) читает молча это предложение и старается запомнить. По истечении времени взрослый накрывает это предложение вторым листом картона и предлагает ученику записать его в тетради. 

Затем следует экспозиция, чтение и запоминание второго предложения. После того, как оно стерто, снова следует записать его в ученических тетрадях.

Если ребенок плохо запоминает предложения, набор следует повторить снова. Если на следующий день картина повторяется, надо повторить в третий раз, а может быть, и в четыре дня подряд. Только после того, как ребенок успевает запомнить текст, пишет его самостоятельно, можно переходить к следующему набору. 

За два месяца можно развить оперативную память, но при условии, что зрительные диктанты должны писаться ежедневно, если писать с перерывами – это уже ничего не дает. 
Надо стремиться достигнуть скорости 80 – 90 слов в минуту уже к концу 2 класса, к середине 3 класса вывести большую часть детей на уровень 120 слов в минуту, Надо, чтобы ребенок постоянно видел свое приближение к цели. Поэтому  делайте  замеры скорости чтения. Ребенок читает одну минуту и подсчитывает количество прочитанных слов, записывает в  “Таблицу достигнутых результатов”. 

Ребенок должен видеть свои достижения!

 

	Дата
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скорость 

чтения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Количество 

ошибок
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Занятия чтением должны вызывать положительные эмоции и создавать хорошее настроение у ребенка.

Всячески поддерживайте, одобряйте и хвалите, особенно неуверенного в себе ребенка.

Техника быстрого чтения

       За счет чего происходит увеличение скорости чтения? Останется ли понимание и запоминание читаемого материала? Традиционное чтение имеет ряд недостатков: это отсутствие внимания, отсутствие гибкой программы чтения, то есть когда все тексты читаются одинаково медленно. Возвратные движения глаз к уже прочитанному и, конечно, «враг» номер один быстрого чтения - это проговаривание читаемого текста про себя (артикуляция). И самое главное, основное - это тренировка памяти, внимания, понимание читаемых текстов и их последующее запоминание.  Как читать? Вопрос не праздный, хотя, на первый взгляд, может показаться наивным. 

 Семь золотых правил быстрого чтения 

Первое — читать без регрессий. 

Второе — читать по интегральному алгоритму чтения. 

Третье — всегда выделять доминанту — основное смысловое значение текста. 

Четвертое — читать без артикуляции. 

Пятое — читать вертикальным движением глаз. 

Шестое — постоянно развивать свое внимание и память. 

Седьмое — выполнять ежедневно обязательную норму: читать две газеты, один журнал (научно-технический или научно-популярный) и 50—100 страниц любой книги. 

Проговаривание слов – тормоз для овладевания методикой скорочтения 

       Дефект проговаривания читаемых слов можно разделить на следующие составляющие: 

1. Когда проговаривание сопровождается механическими движениями: шевеление губ, перемещение языка, например, или, что еще хуже - аудио - механическими эффектами - бубнение и т.д.  Бороться с этим довольно просто - держать что- либо в зубах, а еще лучше держать свой язык зубами - как ни смешно, но по изменению болевых ощущений (степень сжатия зубами), вы сможете контролировать весь процесс искоренения этого тормозящего фактора. 

2. Наиболее трудноискоренимым является проговаривание слов в мозгу - в речевом центре.  Здесь используется метод - клин клином вышибают. Центр, контролирующий движение, находится где-то рядом с речевым и можно попытаться подавлять речевой центр двигательным - бороться с этим супер сложно - держать что- либо в зубах уже не спасет, но можно попробовать следующее. Записываете на кассету, какой - нибудь ритм (но только не музыку) - например, метроном. Причем записей должны быть несколько с разной частотой ударов и комбинированные с изменяемой частотой ударов. Читать надо под этот стук (ритм) и при чтении делать движения. Понятно, что эти движения не могут быть сложными, например, отбивать ритм руками, причем нужно постараться делать такое движение, которое не выглядит произвольным, или легко (стандартно) выполнимым, нужно такое движение, которое заставит мозг постоянно контролировать правильность его исполнения. Это должно быть что-то нестандартное, например, отведите вытянутую левую руку назад и попытайтесь под каждый удар выпрямлять по одному пальцу, а потом их же и сгибать тоже по одному. В общем, выдумайте для себя что ни будь посложнее. И читать, читать, читать, не забывая, что это надо делать строго под ритм. 

Читайте слова наоборот (упражнение на концентрацию мыслей) 

      Умение концентрироваться на проблеме - одна из составляющих успешного умственного труда. 
     Попробуйте тренировать способность концентрироваться при помощи мысленного чтения слов задом наперед. 

     Когда вы мысленно читаете слово задом наперед, вы должны представить его по буквам, а затем прочитать эти буквы. Например - "слово" - "оволс", "дорога" - "агород". Если ваше сознание отвлеклось на сторонний предмет, то вы мгновенно теряется нить и вам приходится выполнять упражнение заново. Таким образом, вы можете тренировать свое внимание. 

      Это упражнение можно делать в общественном транспорте и тем самым использовать бесполезно теряемое время себе на пользу. 

     Начните с простых слов, состоящих из четырех букв. Постепенно пытайтесь оперировать с более длинными словами. 

      С того момента, как вы научились читать, чтение сопровож​дает всю вашу жизнь. Вас не удовлетворяет существующий метод чтения, это естественно. Но прежде чем совершенст​вовать какой-либо процесс, нужно изучить его, знать его осо​бенности, недостатки. Мы предлагаем вам провести анализ особенностей вашего чтения, его недостатков. 

. 

«Читаем, играя» и «играем читая»

       Когда чтение становится занимательным, продуктивным и необходимым? На этот вопрос поможет ответить необычная методика развития интереса к чтению и умения понимать смысл прочитанного. 

     Данную методику можно использовать при изучении любого предмета, документа и т.п. не только в начальной школе, но и в старших классах.



Распечатайте  текст. Дайте ребенку прочесть  (можно вместе). 

Жил на свете очень хороший слоненок.
Только не знал он, чем ему заняться, кем быть.
Так все сидел слоненок у окошка  и думал, думал...
Однажды на улице пошел дождь.
- У-у! Какой ушастый! - воскликнул промокший лисенок, увидев в окошке слоненка.
- Да с такими ушами вы вполне можете быть зонтиком!
Слоненок обрадовался и стал большим зонтиком.
И лисята, и зайчата, и ежата – все прятались под его большими ушами от дождя.
Но вот дождь кончился, и слоненок снова загрустил, потому что не знал, кем же ему все-таки быть.
И снова он сел у окошка и стал думать.
- О-о! Какой прекрасный длинный нос! - сказал слоненку пробегающий мимо зайчик.
- Вы вполне могли бы быть лейкой.
Добрый слоненок обрадовался и стал лейкой. Он полил цветы, траву, деревья.
А когда поливать больше было нечего, он очень опечалился...
Ушло на закат солнце, зажглись звезды.
Все ежата, все лисята, все зайчата улеглись спать.
Только слоненок не спал: он все думал и думал, кем же ему быть.
И вдруг он увидел огонь!
- Пожар! - подумал слоненок.
Он вспомнил, как совсем недавно был лейкой, побежал к реке,
набрал побольше воды и сразу потушил три уголька и горящий пень.
Звери проснулись, увидели слоненка, поблагодарили его за то,
что он потушил огонь, и сделали его лесным пожарником.
Слоненок был очень горд.
Теперь он следит за тем, чтобы в лесу не было пожара.
Он очень счастлив.

А теперь разрежьте  следующий текст на отдельные предложения, перемешайте их. 
     Убедившись, что ребенок понял и немного запомнил смысл прочитанного, попросите его самостоятельно  (без образца) собрать текст. 
     Если не получается, можно прочесть еще раз. В случае неудачи терпеливо помогите. 

Помните!!! Развитие способностей и формирование интереса происходит в эмоционально-благоприятной обстановке, при желании ребенка играть. Одно неверное слово или недовольный взгляд -  и цель не будет достигнута. 

Эти упражнения развивают не только интерес  и способности к чтению, но и внимание, собранность, восприятие, память, мышление, грамотность и др. 

Жил на свете очень хороший слоненок.
---------------------------------------------------------------------------
Только не знал он, чем ему заняться, кем быть.
----------------------------------------------------------------------------
Так все сидел слоненок у окошка  и думал, думал...
----------------------------------------------------------------------------
Однажды на улице пошел дождь.
------------------------------------------------------------------------
- У-у! Какой  ушастый! - воскликнул промокший лисенок, увидев в окошке слоненка.
-------------------------------------------------------------------------
- Да с такими ушами вы вполне можете быть зонтиком!
----------------------------------------------------------------------------
Слоненок обрадовался и стал большим зонтиком.
-----------------------------------------------------------------------------
И лисята, и зайчата, и ежата – все прятались под его большими ушами от дождя.
----------------------------------------------------------------------------
Но вот дождь кончился, и слоненок снова загрустил, потому что не знал, кем же ему все-таки быть.
----------------------------------------------------------------------------
И снова он сел у окошка и стал думать.
----------------------------------------------------------------------------
- О-о! Какой прекрасный длинный нос! - сказал слоненку
пробегающий мимо  зайчик.
----------------------------------------------------------------------------
- Вы вполне могли бы быть лейкой.
--------------------------------------------------------------------------
Добрый слоненок обрадовался и стал лейкой.
 ----------------------------------------------------------------------------
Он полил цветы, траву, деревья.
----------------------------------------------------------------------------
А когда поливать больше было нечего, он очень опечалился...
Ушло на закат солнце, зажглись звезды.
----------------------------------------------------------------------------
Все ежата, все лисята, все зайчата улеглись спать.
----------------------------------------------------------------------------
Только слоненок не спал: он все думал и думал, кем же ему быть.
----------------------------------------------------------------------------
И вдруг он увидел огонь!
----------------------------------------------------------------------------
- Пожар! - подумал слоненок.
----------------------------------------------------------------------------
Он вспомнил, как совсем недавно был лейкой, побежал к реке,
-----------------------------------------------------------------------------
набрал побольше воды и сразу потушил три уголька и горящий пень.
----------------------------------------------------------------------------
Звери проснулись, увидели слоненка, поблагодарили его за то,
-----------------------------------------------------------------------------
что он потушил огонь, и сделали его лесным пожарником.
----------------------------------------------------------------------------
Слоненок был очень горд.
----------------------------------------------------------------------------
Теперь он следит за тем, чтобы в лесу не было пожара.
-----------------------------------------------------------------------------
Он очень счастлив.

Рекомендуемые образцы текстов

I. Текст для прочтения

Старые друзья

        Веник жил в кладовой за дверью рядом с пластмассовым синим ведерком и железным совочком для мусора. Они жили здесь уже много лет и дружили все эти годы с того самого дня, когда их впервые принесли сюда. Да и как не дружить, ведь они делали одно большое дело – убирали пыль и грязь, отчего дом становился чище.
      Когда наступал День Уборки, хозяин открывал дверь в кладовую и друзья выходили на работу. В ведерко наливалась вода, веник опускали в ведерко, чтобы немного смочить его, и начиналось веселье. Трудолюбивый веник забирался в каждую щелку, не пропускал ни одного угла и выметал все до последней соринки. Затем весь мусор, извлеченный на белый свет, сметался в железный совочек и выбрасывался в мусорное ведро. Когда в доме не оставалось ни одной пылинки, хозяин бережно чистил веник, ведерко и совочек и ставил их на место, за дверь в кладовую. Друзья очень любили свою работу и гордились ею – ведь они делали дом лучше.
      Однажды в кладовой появился новый жилец. У него были желтые надутые щеки и звали его пылесос. Новичок свысока смотрел на всех обитателей кладовой и не разговаривал с ними. И вот пришел очередной День Уборки. Хозяин вошел в кладовую, но проследовал мимо веника, ведерка и совочка. Он подошел к пылесосу, бережно взял его на руки и вынес за дверь. Пылесос загудел сильным басом, и все пылинки побежали к нему из самых дальних углов комнаты. Пылесос гудел «Уберрру! Всю пыль уберрру!», а пылинки подбегали и пропадали в его хищной пасти. В этот день веник с друзьями простояли за дверью и хозяин даже не подошел к ним. А пылесос гордо возвышался над всеми и еще больше надувал свои желтые щеки.
      И в следующий День Уборки повторилось то же самое. Опять пылесос громко басил по всему дому, а друзья стояли в своем темном углу и печально вздыхали.
      Шли месяцы, за окном сменялись времена года, а в кладовой ничего не менялось. Веник, ведерко и совочек покрывались пылью, пылесос их заменил окончательно. 
       Но как-то раз во время уборки вместе с пылью в пылесос попал кривой, острый гвоздь. Он проткнул что-то внутри пылесоса, и тот закашлял. Потом из-за желтых щек полетели искры и повалил дым. Хозяин покачал головой и понес пылесос в мастерскую. Там тоже покачали головой и сказали, что вряд ли отремонтируют пылесос раньше весны.
Настал новый День Уборки. Хозяин открыл дверь в кладовую, обтер влажной тряпкой веник, ведерко и совочек, и закипела работа. Друзья радостно кружились по комнатам, давно им не было так весело. Дом засверкал, чистота стояла необыкновенная – это постарались веник, синее пластмассовое ведерко и железный совочек.

Автор сказки Попов Леонид Николаевич
 Текст для разрезания

Веник жил в кладовой за дверью рядом с пластмассовым синим ведерком и железным совочком для мусора. 



Они жили здесь уже много лет и дружили все эти годы с того самого дня, когда их впервые принесли сюда. 



Да и как не дружить, ведь они делали одно большое дело – убирали пыль и грязь, отчего дом становился чище.



Когда наступал День Уборки, хозяин открывал дверь в кладовую и друзья выходили на работу. 



В ведерко наливалась вода, веник опускали в ведерко, чтобы немного смочить его, и начиналось веселье. 



Трудолюбивый веник забирался в каждую щелку, не пропускал ни одного угла и выметал все до последней соринки. 



Затем весь мусор, извлеченный на белый свет, сметался в железный совочек и выбрасывался в мусорное ведро. 



Когда в доме не оставалось ни одной пылинки, хозяин бережно чистил веник, ведерко и совочек и ставил их на место, за дверь в кладовую. 



Друзья очень любили свою работу и гордились ею – ведь они делали дом лучше.



Однажды в кладовой появился новый жилец. 



У него были желтые надутые щеки и звали его пылесос. 



Новичок свысока смотрел на всех обитателей кладовой и не разговаривал с ними. 



И вот пришел очередной День Уборки. 



Хозяин вошел в кладовую, но проследовал мимо веника, ведерка и совочка. 



Он подошел к пылесосу, бережно взял его на руки и вынес за дверь. 



Пылесос загудел сильным басом, и все пылинки побежали к нему из самых дальних углов комнаты. 



Пылесос гудел «Уберрру! Всю пыль уберрру!», а пылинки подбегали и пропадали в его хищной пасти. 



В этот день веник с друзьями простояли за дверью и хозяин даже не подошел к ним. 



А пылесос гордо возвышался над всеми и еще больше надувал свои желтые щеки.



И в следующий День Уборки повторилось то же самое. 



Опять пылесос громко басил по всему дому, а друзья стояли в своем темном углу и печально вздыхали.



Шли месяцы, за окном сменялись времена года, а в кладовой ничего не менялось. 



Веник, ведерко и совочек покрывались пылью, пылесос их заменил окончательно. 



Но как-то раз во время уборки вместе с пылью в пылесос попал кривой, острый гвоздь. 



Он проткнул что-то внутри пылесоса, и тот закашлял. Потом из-за желтых щек полетели искры и повалил дым. 



Хозяин покачал головой и понес пылесос в мастерскую. 



Там тоже покачали головой и сказали, что вряд ли отремонтируют пылесос раньше весны.



Настал новый День Уборки. 



Хозяин открыл дверь в кладовую, обтер влажной тряпкой веник, ведерко и совочек, и закипела работа. 



Друзья радостно кружились по комнатам, давно им не было так весело. 



Дом засверкал, чистота стояла необыкновенная – это постарались веник, синее пластмассовое ведерко и железный совочек.



Внимание! Когда ребенок правильно соберет все полосочки и получит текст, попросите его закончить сказку, придумав одно-два предложения. Концовкой может стать и какая-нибудь пословица, например, такая: «Старый друг лучше новых двух».

II.Текст для прочтения
Мудрое решение (текст для прочтения)


     Жили-были Белая Бумага, Карандаш, Ластик, Ножницы и Точильный Камень. 
     Они были очень дружны, но иногда спорили.
Однажды Белая Бумага долго лежала на полке и от скуки стала перед всеми хвастаться:
     — Посмотрите, какая я белая! Посмотрите, какая я чистая! Посмотрите, какая я красивая! На мне можно записать много умных мыслей, можно нарисовать великолепную картину. Я самая нужная. Я все могу.
Она повернулась к карандашу и свысока произнесла:
— А ты, Карандаш, что можешь?
Карандаш неуверенно проговорил:
— Я могу писать буквы и рисовать картинки.
— Фи, какая ерунда! - сказала Белая Бумага. - Вот придет Ластик и сотрет все твои картинки. А я останусь такой же белой и чистой.
Белая Бумага повернулась к Ластику:
— А что ты можешь, Ластик?
— Я могу стирать с тебя, то, что нарисует Карандаш, - ответил Ластик.
Белая Бумага засмеялась:
— И все? Немного же ты умеешь.
— Ножницы, а вы что умеете?
Ножницы, до сих пор терпеливо слушая гордячку, наконец не выдержали, пощелкали острыми лезвиями и ответили с усмешкой:
— А мы можем разрезать тебя на мелкие кусочки, что сейчас и сделаем.
— Ой! Спасите! Убивают! - завопила Белая Бумага.
Из своей коробочки вылез Точильный Камень и строго спросил:
— Что случилось? Кого убивают?
— Меня, меня! - кричала Белая Бумага. - Помоги, спаси! Ножницы мне угрожают расправой.
Точильный Камень, который очень не любил, когда его тревожили по пустякам, нахмурился и строго сказал Ножницам:
— А ну, прекратите безобразничать! Я вас сейчас затуплю, и вы никогда ничего не разрежете!
В это время вернулся Хозяин, посмотрел на спорщиков и улыбнулся:
— Все вы очень нужны. Вот сейчас я Точильным Камнем остро наточу Ножницы. Затем вырежу из Белой Бумаги красивый цветок. И этот красивый цветок я раскрашу Карандашом. А в самом конце подправлю рисунок Ластиком. Вот так! А теперь посмотрите. Разве без кого-нибудь из вас получился бы такой замечательный цветок?!
     И Белая Бумага, Карандаш, Ластик, Ножницы и Точильный Камень снова стали друзьями.
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Мудрое решение


Жили-были Белая Бумага, Карандаш, Ластик, Ножницы и Точильный Камень. 



Они были очень дружны, но иногда спорили.



Однажды Белая Бумага долго лежала на полке и от скуки стала перед всеми хвастаться:



— Посмотрите, какая я белая! Посмотрите, какая я чистая! Посмотрите, какая я красивая! 



На мне можно записать много умных мыслей, можно нарисовать великолепную картину. Я самая нужная. Я все могу.



Она повернулась к карандашу и свысока произнесла:



— А ты, Карандаш, что можешь?



Карандаш неуверенно проговорил:



— Я могу писать буквы и рисовать картинки.



— Фи, какая ерунда! - сказала Белая Бумага. - Вот придет Ластик и сотрет все твои картинки. А я останусь такой же белой и чистой.



Белая Бумага повернулась к Ластику:



— А что ты можешь, Ластик?



— Я могу стирать с тебя, то, что нарисует Карандаш, -ответил Ластик.



Белая Бумага засмеялась:



— И все? Немного же ты умеешь.



— Ножницы, а вы что умеете?



Ножницы, до сих пор терпеливо слушая гордячку, наконец не выдержали, пощелкали острыми лезвиями и ответили с усмешкой:



— А мы можем разрезать тебя на мелкие кусочки, что сейчас и сделаем.



— Ой! Спасите! Убивают! - завопила Белая Бумага.



Из своей коробочки вылез Точильный Камень и строго спросил:



— Что случилось? Кого убивают?



— Меня, меня! - кричала Белая Бумага. - Помоги, спаси! Ножницы мне угрожают расправой.



Точильный Камень, который очень не любил, когда его тревожили по пустякам, нахмурился и строго сказал Ножницам:



— А ну, прекратите безобразничать! Я вас сейчас затуплю, и вы никогда ничего не разрежете!



В это время вернулся Хозяин, посмотрел на спорщиков и улыбнулся:



— Все вы очень нужны. 



Вот сейчас я Точильным Камнем остро наточу Ножницы.



Затем вырежу из Белой Бумаги красивый цветок.



И этот красивый цветок я раскрашу Карандашом.



А в самом конце подправлю рисунок Ластиком.



Вот так! А теперь посмотрите. Разве без кого-нибудь из вас получился бы такой замечательный цветок?!



И Белая Бумага, Карандаш, Ластик, Ножницы и Точильный Камень снова стали друзьями.

III. Текст для прочтения


      Перед самым Новым годом тридцать первого декабря двор засыпало пушистым снегом. Все дети во дворе решили вместе лепить снеговика. Сначала скатали большие белые шары-снежки: самый большой — вниз, чуть поменьше водрузили на него и маленький — еще выше, на самый верх. А по бокам из снега сделали колечками руки.
      После этого все побежали искать самые необходимые вещи для снеговика. Кто-то принес разноцветные камешки, из которых получились пуговицы. Кто-то из старого сарая вытащил метлу и вставил в снежную руку. Девочка с пятого этажа принесла старый красный шарф и завязала его снеговику вокруг шеи. Мальчик из соседнего подъезда как фокусник достал самую настоящую шляпу и гордо надел ее на белую снежную голову. Глаза получились из черных угольков. Теми же угольками нарисовали улыбающийся рот. А для носа чья-то мама пожертвовала большую оранжевую морковку. Потому что у настоящего снеговика нос может быть только из морковки. Все завершили близнецы из дома номер один. Они сбегали в лес и принесли еловых веток с шишками. Лесными подарками украсили нижнюю часть снеговика – получилось очень здорово!
      В новогоднюю ночь, когда во дворе никого не было, из леса выбежал белый пушистый заяц. Он увидел морковку, и так ему захотелось ее съесть, что не удержался косой, с разбегу подпрыгнул, ухватил любимое лакомство и помчался в лес.
     В лесу первой встретилась ему белочка:

- Здравствуй, заяц. Откуда бежишь, чего несешь?
- Да вот, дети лепили снеговика и сделали нос из морковки. А ты ведь знаешь, как я ее люблю. Вот и утащил, пока никто не видел.

     Побежал заяц дальше, а белочка покачала головой и подумала: «Вот какой бессовестный, оставил детей без снеговика. Ведь какой снеговик без морковки. Надо бы им помочь».
     Дальше бежит заяц, а навстречу ему медведь:
- Привет, косой. Что несешь, откуда бежишь?
     Рассказал заяц, как раздобыл морковку, и побежал дальше. Медведь почесал голову и решил: «Надо помочь детям. А то проснутся завтра утром, выйдут во двор и расстроятся».
По пути заяц встречал разных зверей и всем рассказывал свою историю. А когда прибежал домой и решил полакомиться морковкой вместе с женой своей, зайчихой, та ему сказала:

- Не годится обижать детей. Какой же у них праздник будет завтра без настоящего снеговика?


Подумал, подумал заяц и решил:

- И правда. Морковкой мы еще и летом побалуемся, а такой праздник один раз в году.

      И побежал в обратный путь. С морковкой, чтобы опять нос снеговику приделать. Быстрее прежнего бежал косой. Прибежал в тот самый двор и давай прыгать вокруг снеговика, чтобы морковку на место определить. Да не тут-то было: снеговик большой слишком, не достать зайцу до головы. Вытащить морковку оказалось легче, чем вставить ее обратно.

- Давай помогу, - раздался сзади бас. Это медведь пришел.

      Поднял он зайца, и вместе они легко вернули нос на место. Смотрит заяц, а у медведя в лапе еще одна морковка.

- Вот, из своих запасов принес, да ты первым прибежал, - пробасил медведь.


      А тут и белочка прискакала. И тоже с морковкой. Пожалела детей и принесла новый нос снеговику. За ней прибыли из леса филин, лиса, лось и даже волк. Все принесли по морковке. В подарок детям. Потому что в Новый год все должны радоваться. И дарить друг другу подарки.
     Наутро, когда дети вышли на прогулку, во дворе стояла целая компания снеговиков и у каждого вместо носа красовалась настоящая оранжевая морковка.
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----------------------------------------------------------------------------------------------------
Перед самым Новым годом тридцать первого декабря двор засыпало пушистым снегом. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Все дети во дворе решили вместе лепить снеговика. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Сначала скатали большие белые шары-снежки: 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
самый большой — вниз, чуть поменьше  водрузили на него и маленький — еще выше, на самый верх. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
А по бокам из снега сделали колечками руки.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
После этого все побежали искать самые необходимые вещи для снеговика. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Кто-то принес разноцветные камешки, из которых получились пуговицы. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Кто-то из старого сарая вытащил метлу и вставил в снежную руку. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Девочка с пятого этажа принесла старый красный шарф и завязала его снеговику вокруг шеи. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Мальчик из соседнего подъезда как фокусник достал самую настоящую шляпу и гордо надел ее на белую снежную голову. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Глаза получились из черных угольков. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Теми же угольками нарисовали улыбающийся рот. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
А для носа чья-то мама пожертвовала большую оранжевую морковку. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Потому что у настоящего снеговика нос может быть только из морковки. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Все завершили близнецы из дома номер один. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Они сбегали в лес и принесли еловых веток с шишками. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Лесными подарками украсили нижнюю часть снеговика – получилось очень здорово!
----------------------------------------------------------------------------------------------------
В новогоднюю ночь, когда во дворе никого не было, из леса выбежал белый пушистый заяц. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Он увидел морковку, и так ему захотелось ее съесть, что не удержался косой, с разбегу подпрыгнул, ухватил любимое лакомство и помчался в лес.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
В лесу первой встретилась ему белочка:
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Здравствуй, заяц. Откуда бежишь, чего несешь?

----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Да вот, дети лепили снеговика и сделали нос из морковки.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
А ты ведь знаешь, как я ее люблю.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Вот и утащил, пока никто не видел.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Побежал заяц дальше, а белочка покачала головой и подумала: 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
«Вот какой бессовестный, оставил детей без снеговика. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Ведь какой снеговик без морковки. Надо бы им помочь.»
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Дальше бежит заяц, а навстречу ему медведь:
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Привет, косой. Что несешь, откуда бежишь?

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Рассказал заяц, как раздобыл морковку, и побежал дальше. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Медведь почесал голову и решил: «Надо помочь детям. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
А то проснутся завтра утром, выйдут во двор и расстроятся».
----------------------------------------------------------------------------------------------------
По пути заяц встречал разных зверей и всем рассказывал свою историю. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
А когда прибежал домой и решил полакомиться морковкой вместе с женой своей, зайчихой, та ему сказала:
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Не годится обижать детей. Какой же у них праздник будет завтра без настоящего снеговика?

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Подумал, подумал заяц и решил:
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- И правда. Морковкой мы еще и летом побалуемся, а такой праздник один раз в году.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
И побежал в обратный путь. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
С морковкой, чтобы опять нос снеговику приделать. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Быстрее прежнего бежал косой. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Прибежал в тот самый двор и давай прыгать вокруг снеговика, чтобы морковку на место определить. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Да не тут-то было: снеговик большой слишком, не достать зайцу до головы. Вытащить морковку оказалось легче, чем вставить ее обратно.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Давай помогу, - раздался сзади бас. Это медведь пришел.

----------------------------------------------------------------------------------------------------
Поднял он зайца, и вместе они легко вернули нос на место. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Смотрит заяц, а у медведя в лапе еще одна морковка.
----------------------------------------------------------------------------------------------------
- Вот, из своих запасов принес, да ты первым прибежал, - пробасил медведь.

--------------------------------------------------------------------------------------------
А тут и белочка прискакала. И тоже с морковкой. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Пожалела детей и принесла новый нос снеговику. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
За ней прибыли из леса филин, лиса, лось и даже волк.
---------------------------------------------------------------------------------------------------
Все принесли по морковке. В подарок детям. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------
Потому что в Новый год все должны радоваться. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------
И дарить друг другу подарки.
---------------------------------------------------------------------------------------------------
Наутро, когда дети вышли на прогулку, во дворе стояла целая компания снеговиков 
---------------------------------------------------------------------------------------------------
и у каждого вместо носа красовалась настоящая оранжевая морковка

Как сделать чтение и работу над ошибками увлекательным занятием, привить ребенку интерес к чтению и повысить уровень грамотности? 

      Интерес к чтению, грамотная устная и письменная речь могут сформироваться у ребенка благодаря разным методам и приемам. Давайте рассмотрим метод "работа над ошибками".
      Ниже приведены тексты, один из которых представлен с ошибками, а другой - в грамотном варианте. Попросите ребенка в первом рассказе исправить грамматические ошибки, по возможности, самостоятельно. В случае неудачи очень терпеливо и доброжелательно помогите ему. Затем предложите правильный вариант.

Если вы сначала немного поговорите с ребенком  о величайшем иконописце Андрее Рублеве, то выполнять задание ему будет особенно  интересно. 


Андрей Рублев

«...Дрогнуло и побижало татарское войско не выдержав натиска руских на Куликовском Поле. Впервые за много веков русь вздохнула свободно. Впервые поверели люди что наступает канец манголо-татарсского ига. Это было время, когда на Руси начался рассцвет искуства. В Москве возводились белокаменные кремлевские соборы: Успенский, Благовещенский, Архангельский. Для их украшания приглашали лучших русских гречиских и итальянских художников. 
     Жил тогда замечательный  русский художник Андрей  Рублев. Как и многие художники того времени, Рублев был монахом. Свою молодость он провел под Москвой в Троице-Сергиевском монастыре рядом с каторым раскинулся ныне город Загорск. Там же он учился жывописи. Из Троице-Сергиевского монастыря Андрей Рублев перебрался в Москву в Андроников манастырь. Сейчас здесь созданы музей его имени.
      Дарование художника заметили. Его пригласили в Кремль для россписи благовещеннского Собора. Здесь уже работали знаменнитый греческий художник Феофан Грек и русский мастер Прохор  Городец. Вместе с ними начал работать и Андрей Рублев. 
      В это время в России существовала только церковная живопись. Весь свой таланнт художники отдавали церкви. Они росписывали стены храмов и создывали иконы...»




А вот грамотно записанный текст.

«...Дрогнуло и побежало татарское войско, не выдержав натиска русских на Куликовом поле. Впервые за много веков Русь вздохнула свободно. Впервые поверили люди, что наступает конец монголо-татарского ига. Это было время, когда на Руси начался расцвет искусства. В Москве возводились белокаменные Кремлевские соборы: Успенский, Благовещенский, Архангельский. Для их украшения приглашали лучших русских, греческих и итальянских художников.
      Жил тогда замечательный русский художник Андрей Рублев. Как и многие художники того времени, Рублев был монахом. Свою молодость он провел под Москвой в Троице-Сергиевском монастыре, рядом с которым раскинулся ныне город Сергиев Посад. Там же он учился живописи. Из Троице-Сергиевского монастыря Андрей Рублев перебрался в Москву в Андроников монастырь. Сейчас здесь создан музей его имени. 
     Дарование художника заметили. Его пригласили в Кремль для росписи Благовещенского собора. Здесь уже работали знаменитый греческий художник Феофан Грек и русский мастер Прохор Городец. Вместе с ними стал работать и Андрей Рублев.
      В это время в России существовала только церковная живопись. Весь свой талант художники отдавали церкви. Они расписывали стены храмов и создавали иконы...»

После того, как ребенок справится с заданием, обязательно обратите его внимание на правописание слов, вызвавших у него затруднение, вспомните правила. Затем обсудите содержание рассказа и ненавязчиво попросите ребенка вслух прочесть текст, задайте к нему вопросы, чтобы определить уровень понимания текста.


Как сделать семейное чтение увлекательным занятием, привить ребенку любовь к чтению, воспитать потребность в постоянном совершенствовании техники чтения? 

      Существуют разные средства как формирования интереса к чтению, так и обучения технике чтения: методика "Культура чтения", методика "Чтение с увлечением", технология "Выразительное чтение", технология "Обучение технике чтения", техника быстрого чтения и многие-многие другие.
      Мы же рассмотрим метод, который называется "прерванный рассказ". Его можно адаптировать к работе с детьми самого разного возраста и применять в различных ситуациях.
      Само название метода раскрывает суть его содержания. Вот так, к примеру, можно его применить. 
      Начните перед сном читать своему ребенку эту сказку:


ПОЧЕМУ У КИТА БОЛЬШОЙ РОТ 

Жил-был кит. Он никогда ничему не удивлялся, плавал себе в теплой воде океана и лениво пофыркивал.
Рот в те времена был у него маленький-маленький.
Подплыл однажды кит к берегу и увидел обезьяну, которая собирала орехи, сорванные с дерева ветром.
Они поговорили о том о сем, и обезьяна спросила:
— А знаешь ли ты, могучий кит, что южный ветер, который сорвал эти орехи, был однажды причиной очень больших неприятностей, из-за которых могли пострадать человек, ветер, змея и еще кое-кто?
— Нет, — ответил кит, лениво шевеля хвостом.
— Тогда я осмелюсь задать тебе еще один вопрос. Кто сильнее — ты, самый большой из животных, странствующих по тропе жизни, или вон тот серый паучок, упавший на землю вместе с орехом кешью?
— Конечно, я, — равнодушно ответил кит. — Ну конечно, я, тут даже раздумывать нечего.
И снова фыркнул, чуть приоткрыв свой маленький рот.
— Нет, далеко не так... Слушай.
И обезьяна начала свой рассказ.

... Давным-давно в стране, что лежит между берегом океана и озерами, в самой середине Африки, откуда вытекают самые большие в мире реки, жил вождь. Это был могущественный человек, и его боялись не только люди его племени, но и все звери, звезды и ветер.
Но этот могущественный человек был слеп от рождения, а поскольку он был любознателен, то часто над всем задумывался. «Я хотел бы знать, на что похож мир, окружающий меня, — говорил он себе. — Что только бы я не отдал, чтобы увидеть его хотя бы на мгновение!»
И случилось так, что однажды во время сезона дождей, когда на страну надвинулись синие и тяжелые от влаги тучи, блеснула молния, и слепой на мгновение увидел мир. А поскольку он стоял в это время перед огромным деревом баобабом, то увидел именно его. Увидел — и все для него снова погрузилось в темноту.
— Какое счастье! — воскликнул слепой вождь. — Я знаю теперь, что мир — это дерево, что он серого цвета, у него короткие толстые ветви, зеленые листья и много плодов. Теперь я спокоен!

И он продолжал жить и править своим племенем, наводя ужас на злые и воинственные соседние племена и делая добро тем, которые он считал мирными. Но, оставаясь наедине с самим собой, он часто подходил к баобабу, трогал его рукой и, убедившись, что зрение и осязание сказали ему правду, облегченно вздыхал.
Но вот случилась беда. 

Здесь (или в другом месте) необходимо прервать чтение, сославшись на очень убедительное обстоятельство. Глядя на реакцию ребенка, выберете приемлемую линию поведения. Можно, к примеру, попросить ребенка некоторое время почитать самостоятельно, пока вы не освободитесь, или даже дочитать рассказ до конца. В любом случае чтение должно быть закончено. 

Как-то подул очень сильный южный ветер, в саду раздался грохот и послышался треск ветвей.
— Что это затрещало и рухнуло? — спросил встревоженный вождь.
— Не гневайся, это южный ветер повалил твое дерево! — ответили испуганные слуги.
Тогда вождь произнес заклинание, сделал несколько магических движений, известных только ему, и, когда колдовство стало действовать, приказал южному ветру явиться.
И ветер, прошумев листьями смоковниц, которые в изобилии росли там, предстал перед вождем.
— Как посмел ты сломать мое любимое дерево? — с горечью воскликнул тот.
— О повелитель, — ответил ветер, — я никогда не смог бы проникнуть в твой сад и сломать дерево, если бы меня остановила стена. Но она не сделала этого.
Вождь приказал явиться стене.
— Я, конечно, остановила бы ветер, — ответила стена, — но толстая и тяжелая змея удав, которая живет в саду, часто лазила по мне и вконец разрушила.
Вождь велел предстать перед ним удаву.
— Я не лазил бы по стенам и не ловил певчих птиц, если бы в свое время огонь, который бушевал в саванне (а я родился там), сжег яйцо, отложенное моей матерью! Из него я родился на свет и охочусь так, как положено змеям, — объяснил удав.
— А я сжег бы яйцо, но мне помешал дождь, который потушил меня. В то лето дождь начался раньше времени. Если бы не так — все было бы в порядке, — сказал огонь.
— О мудрый! — начал дождь свои объяснения. — Ты, конечно, знаешь, что сезон дождей начинается тогда, когда серый паучок, живущий на дереве кешью, перестает ткать свою паутину и прячется под кору. Но в то лето паучок поторопился, кончил работу и спрятался. Раньше времени пролился на землю и я...
— Теперь ты знаешь, кто сильнее? — закончила обезьяна свой рассказ.
Пораженный кит так разинул рот от изумления, что он стал у него широким-прешироким.
С тех пор у китов большой рот, а маленькие серые паучки, которые ткут свои паутины на ореховых деревьях кешью, никогда не торопят приход сезона дождей.

Святослав Сахарнов. СКАЗКИ ИЗ ДОРОЖНОГО ЧЕМОДАНА

После прочтения обязательно попросите ребенка поделиться своими впечатлениями об этой истории и проясните смысл непонятных для него слов.

Можно сказать, что такой увлекательный "урок" надолго запомнится вашему ребенку?

        Иногда необходимо проводить с ребенком в эмоционально благоприятной обстановке ненавязчивую беседу (обязательно с привлечением интересных жизненных примеров) о том, что такое чтение?, зачем нужно читать?, какая роль отводится чтению в развитии человека, обучении?, как выбрать среди множества книг стоящую?, как повысить скорость чтения, не снижая качество понимания текста? 
       Постарайтесь, чтобы на эти вопросы ребенок дал самостоятельные, осмысленные и обоснованные ответы. 
        Не забудьте выразить искренний интерес к беседе и поблагодарить ребенка за приятное времяпровождение.


Как научиться читать бегло

      Чтобы научиться читать бегло, надо, во-первых, стараться воспринимать слова целиком, а во-вторых, задействовать в работе как можно больше мыслительных операций. 
     Вот, к примеру, действенный прием, разработанный методистом, педагогом-психологом и преподавателем логики Поповой Татьяной Аркадьевной. Алгоритм таков.
     Прочтите школьнику несколько интересных скороговорок и попросите выбрать одну понравившуюся. Пусть он сам запишет ее очень четко на бумаге под вашу диктовку печатными буквами и несколько раз прочтет вслух. После того, как ребенок начнет четко и бегло читать предложение (пусть даже на это уйдет немало времени), попросите его по памяти произнести эту скороговорку вслух как можно четче и быстрее (и на эту работу времени жалеть не следует), а затем записать ее самостоятельно на листочке так, чтобы каждое слово разделилось на слоги (лучше напечатать на белой бумаге, чтобы очень хорошо было видно). Например: 

У пе-́ре-пе-ла и пе-ре-пёл-ки пять пе-ре-пе-лят.

     Терпеливо и доброжелательно помогите ребенку, если тот не справится. Потом попросите прочесть это выражение сначала медленно, затем все быстрее и быстрее. Когда предложение будет прочтено быстро и четко, отложите эту работу на несколько минут, а затем попросите прочесть снова. 
И так же необходимо поступить сначала с другими скороговорками, а затем и с любыми предложениями.
     Полезно выполнять следующие упражнения (подобных упражнений очень много в интернете):

· читать перевернутые слова, читать зеркально отображенные слова (все слова лучше печатать), например:
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· вставлять в слова пропущенные буквы вместо черточек, например:
д-р-в- (дерево)
-с-оч--к (источник)
и т. п.

· решать анаграммы.

Анаграмма — слово в зашифрованном виде. Чтобы решить анаграмму, т.е. составить искомое слово, нужно буквы в данном слове только переставить местами, ничего не удаляя и не добавляя. 

Например: 
гаир – игра, тепь – петь, учкар – ручка, юруис – рисую.

При помощи анаграмм можно не только привить ребенку интерес к чтению, но и повысить скорость чтения, даже улучшить грамотность. 


Предложите своему ребенку сначала разгадать анаграммы, а затем прочесть предложения из анаграмм. Терпеливо помогите, если не получится. Удачи!

даво, дазача, ремо, ваторищ, лефотен, езмял, евтак, дресце, верям.


Интересная книга


аМам пилаук нигук. амТ тисих и акритник. отВ имакш и айзак. А утт яТан и кямич. Я бюлюл тичать тиэ хитис.

(Ответ: Мама купила книгу. Там стихи и картинки. Вот мишка и зайка. А тут Таня и мячик. Я люблю читать эти стихи).


Яблоко


У киер ылб ольбойш асд. В отм асуд номог лоподывх еревьедв. реСид инх орасл дечусаня блояня. И ресозавол ан ейн олькот ноод дечусоен клоябо. нОо лезачивало юлбую нура.


Предложите ребенку после работы с анаграммами такой текст:
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      Очень хорошо способствуют как развитию речи, так и совершенствованию техники чтения пение и декламация. Помогите ребенку раскрепоститься, почувствовать себя артистом.
     Следует всегда помнить о терпении и о том, что способности гораздо легче развиваются в эмоционально-благоприятной обстановке. Очень важно школьнику постоянно чувствовать психологическую поддержку наставников, слышать слова одобрения, видеть их доброжелательные лица и осознавать, что он будет принят ими с любыми своими индивидуальными особенностями и недостатками. В работе с ребенком постоянно должны присутствовать позитивные подкрепления, а негативных (запреты, порицания) быть не должно вовсе. Тогда школьник сосредоточится на том, что необходимо сделать, а не на допущенных ошибках и неудачах, и его все время будут сопровождать вера в собственные силы и успех.
      Все занятия должны быть организованы так, чтобы ребенок не испытывал насилия, а получал от них удовольствие.
Работая с ребенком, ни в коем случае нельзя спешить. М.М.Безруких постоянно предостерегает родителей и воспитателей, утверждая, что «форсированное обучение не столько увеличивает темп деятельности, сколько замедляет его и нарушает механизмы формирования навыка».
 Также нужно помнить и о том, что работа по совершенствованию техники чтения должна проводиться не только над техникой чтения, но и над пониманием содержания прочитанного. 

Обучающие задания для развития осознанного скорочтения

      Расширение поля зрения - основа быстрого чтения. Это всегда вертикальное движение глаз по центру страницы. Привыкая читать текст  таким образом, вы реализуете новую программу умственной деятельности, новые коды восприятия и обработки информации.
      Для формирования и закрепления навыка вертикального движения глаз  предлагаем  комплекс упражнений.
       Упражнения для расширения поля восприятия. Добивайтесь только вертикального движения глаз. По окончании чтения текста расскажите о чем был текст.
Упражнение 1 


Лето и девочка


     Однажды, в начале лета, Домино ковылял на своих трех лапах около фермы, стоявшей на высоком бугре. Это был старинный дом с обширным садом и большим огородом, который тянулся почти до самого леса и занимал почти все пространство вокруг дома. Тут легко было подойти незамеченным, и Домино бродил, принюхиваясь ко всему, что останавливало на себе его внимание. Он нашел прорытую курами лазейку под оградой и пролез в большой огород. Он долго крался среди ботвы картофеля, затем среди густых кустов смородины. Он двигался вперед, увидел в чаще что-то маленькое, черное и блестящее. Он резко остановился и вскоре понял, что это глаз индюшки, сидящей на яйцах.
      Как раз у хвоста, в конце спины, у каждой лисы есть маленький пучок волос, который щетинится при возбуждении.
     Обыкновенно он бывает особого цвета, но у серебристой лисицы - всегда черный. Только по этому ощетинившемуся пучку можно было заметить волнение при виде такой роскошной добычи. Но пока он еще стоял в нерешимости, сзади послышался какой-то звук, и, повернув голову, Домино увидел невдалеке маленького человечка.
     Домино услышал звуки человеческой речи и вздрогнул. Он приготовился к прыжку, но не прыгнул. Девочка не казалась ему особенно опасной - она была такая маленькая. А индюшка была слишком соблазнительна.
     Страх боролся в Домино с охотничьим инстинктом. Косясь на девочку, он шагнул к индюшке. Девочка побежала. Этот крик решил дело: быстрым прыжком Домино скрылся в кустах. Индюшка была спасена.
     На следующий день папа посоветовал девочке разложить вокруг гнезда индюшки несколько кусков железа.
     Через несколько дней Домино опять пришел за индюшкой.
Он хорошо запомнил место, где встретил такую лакомую добычу.
Он шел осторожно. Ведь здесь, рядом с индюшкой, он мог встретить человека. Прежде чем индюшка успела поднять шум, обоняние и зрение предупредили его о присутствии опасных, пахнущих железом вещей. Он попятился и попробовал подойти с другой стороны, но и там оказался один из этих зловещих предметов. Домино ушел.
     Таким образом, обманутый Домино принужден был оставить в покое индюшку, но вскоре он нашел другую добычу - курицу на гнезде. Одним укусом он перегрыз ей горло и потащил к себе, однако по дороге сообразил,
что напрасно не воспользовался целой кучей яиц. Поэтому, зарыв курицу в листьях в лесу, он вернулся и, перетаскав яйца одно за другим на опушку леса, спрятал их там. Он отметил тайник выделением из своей мускусной железы, чтобы самому найти их впоследствии и чтобы другие лисицы знали, что это его собственность. Затем он вырыл курицу и отнес ее домой.
     Куриные яйца могли долго пролежать и подвергнуться множеству изменений, прежде чем понадобятся Домино. Но на случай нужды они всегда были наготове, и в голодное время он съел бы их даже тухлыми. Домино прятал добычу уже не первый раз. Некоторые лисы не прячут пищи, но только потому, что они плохие добытчицы и никогда не имеют что спрятать. Те же лисы, которые охотятся успешно, быстро усваивают привычку прятать добычу.
     Месяц спустя внимание Домино привлекли ягоды терна, которые в тот год уродились необычайно. Он пожевал и проглотил одну-две ягодки.
     Однако они не особенно ему понравились. Он был сыт и жирен. Тем не менее, его забавляло подпрыгивать и срывать красные гроздья. Сперва он просто разбрасывал их, затем накидал целую кучу. Наконец, инстинкт накопления взял верх: он зарыл эту кучу в листья и оставил мускусную заметку на соседнем пне. В случае нужды он мог бы отыскать этот запас ягод даже под снежным сугробом.


Упражнение 2


Весна


     Светлая весна вступила в свои права на Голдерских холмах. Потемнели склоны холмов, вскрылись реки, воздух наполнился хлопаньем крыльев, громкими криками на заре и свистом маленьких жабят в уже оттаявших прудах.
     В лесу, еще одетом по-зимнему, проглянула сквозь снег грушица и, выпрямив свои блестящие листочки, казалось, говорила: «Вот чего я ждала, вот когда кстати мои красные ягодки». Куропатки, белки и сурки лакомились этим угощением «Вороньего месяца», и у всех, кто любит мир диких животных, невольно являлась отрадная мысль о том, как мудро мать-природа поступила, припася к голодному времени такую вкусную пищу.
     В лесах и на озере уже начиналась пора ухаживаний, которая говорила о близком зарождении новых жизней. Все это находило живейший отклик в сердцах Белогрудки и Домино.
     Как только по откосам заструились первые холодные ручейки тающего снега, наша пара отправилась на поиски жилища.
     Они бегали и искали, искали и бегали повсюду, или, правильнее, искала одна Белогрудка, а Домино лишь покорно следовал за ней. Так исходили они песчаные равнины на востоке от Голдерских холмов. Но там везде встречались маленькие знаки, оставленные другими лисицами, смысл которых в переводе на лисий язык был вполне ясен: «Чужим здесь придется брать место с боем». Затем они излазили все овраги Голдера. Однако в оврагах лежал еще слишком глубокий снег. Вернувшись снова к реке, они, наконец, напали на осиновую рощицу ту самую осиновую рощицу, где протекло детство Домино. Тут поиски его подруги, по-видимому, окончились, так как на этот раз она нашла все, что было ей нужно.
     Понюхав там и сям, она начала рыть яму в чаще орешника. Земля здесь была покрыта глубоким снегом, под которым лежал толстый слой опавших листьев, и потому сохранила свою мягкость. В других же местах земля была совершенно промерзшая, и лисице не удалось бы вырыть нору.
     Какое-то необъяснимое чутье подсказало ей, что нужно рыть именно тут. Домино тем временем взобрался на вершину ближайшего холма и сидел там на страже. Проработав около часа, лисица вылезла из ямы, и Домино сменил ее.
     Так они рыли поочередно несколько дней, и наконец нора была готова. Эта нора состояла из длинного коридора, который сначала спускался вниз, затем шел кверху, в более широкое помещение, откуда другой коридор вел в боковое помещение; первый же коридор снова поворачивал кверху и, достигнув замерзшего слоя земли, пока оканчивался там.
     Лисицы ежедневно царапали изнутри замерзшую землю, которая с каждым днем все более и более оттаивала, и, наконец, пробились наружу.        

     Аккуратный круглый вход в нору они прикрыли пучком прошлогодней травы. После этого они зарыли первоначальный вход. Около нового входа не было вырытой земли, и никто не мог бы заметить его даже стоя рядом, а растущая трава с каждым днем скрывала его еще больше.
     Пищи стало попадаться уже немало, и однажды, поймав неосторожного сурка, вышедшего побродить ночью, Белогрудка зарыла его в сухом песке боковой комнаты.
     Теперь супруги старались как можно реже попадаться кому-нибудь на глаза вблизи норы. Много раз Белогрудка бегала по воде ручейка, чтобы не оставлять заметных следов к дому, а Домино нередко распластывался за поваленным деревом в траве, пока какой-нибудь деревенский мальчик проходил мимо, даже и не подозревая близкого присутствия лиса. Черно-бурый зверь с каждым днем все более опасался таких прохожих.



Упражнение 3




Зимняя жизнь Домино


     Пришла зима, и деревенские мальчишки принялись за свою беспорядочную охоту на лисиц. Пустив вперед двух-трех псов, они плетутся обычно позади пешком, со своими ружьями.
     Однажды на след Домино напала настоящая конная охота с целой сворой собак, но Домино скрылся в скалах возле реки. С каждым удачным уходом от своих врагов он становился все сильнее и все лучше умел сбивать с толку преследователей. Кроме того, он совершенствовался еще и в уменье владеть собой. Страшный лай громадной собаки пугал его по-прежнему, но Домино научился преодолевать свой страх, и мужество его все возрастало.
     Он вел теперь обычную жизнь одинокого лиса. У него не было норы - лисы зимой мало живут в норах. Он ложился спать на открытых местах, где защитой от холода ему служили его пышная, густая шуба и пушистый хвост. А острый нюх надежно охранял его от приближающейся опасности.
     Итак, едва садилось солнце, Домино выходил на охоту. Он бежал рысцой, держась против ветра, сворачивая в стороны, чтобы обследовать всякую заманчивую заросль, всякий заросший травой буерак, наведывался во все места, где ему когда-нибудь посчастливилось прежде, и подбегал ко всякому приметному столбу, камню или углу ограды понюхать, не побывала ли там недавно какая-нибудь лисица. Ведь лисицы, подобно собакам и волкам, имеют обыкновение оставлять свои следы у каждого камня и столба. Затем он бежал по вершинам холмов, принюхиваясь, не донесется ли с ветром запах съестного. При малейшем шорохе он останавливался и стоял неподвижно, пока не убеждался, что ничего не случилось, или подкрадывался, словно кошка, поближе, чтобы лучше разузнать, в чем дело. Иногда он взбирался на какое-нибудь пригнувшееся к земле дерево, чтобы осмотреться, или если дерева не было, делал высокий дозорный прыжок вверх.
     Во время этих ночных походов он вовсе не избегал фермерских дворов, охраняемых собаками. По мере заселения пустынных мест число лисиц там увеличивается, так как каждая ферма служит для них источником пищи и непременно имеет двух-трех нахлебников лисьей породы. Так и наш Домино, несмотря на присутствие собак, все-таки бежал от одной фермы к другой. Если нужно было остерегаться собаки, он останавливался на некотором расстоянии и вызывающе лаял. Если собака выскакивала на его лай, он удирал, а если никто не отзывался, он делал вывод, что собака заперта. Тогда он смело прокрадывался во двор и хватал все, что попадалось. Разумеется, наилучшей добычей ему казалась жирная курица, которую он мгновенно заставлял замолчать, сжав ей шею зубами. Но порой Домино приходилось довольствоваться и брошенными курам объедками хлеба или дохлой крысой, выброшенной из крысоловки. Он не гнушался даже таскать куски из свиного корыта.
     Почти всегда, хотя не каждую ночь, он находил съестное, а ведь, в общем, иметь хороший ужин раз пять в неделю вполне достаточно для того, чтобы не потерять жира и протянуть зиму.


Упражнение 4: подчеркнуть ключевые слова и сформулировать основную мысль  текста.


Несколько лет назад яхтсмены, заходившие на Сицилию и в Южную Италию, встревожились: корпуса их яхт были заляпаны кровью! Некоторые ходили после этого со смутным чувством вины - а вдруг они поранили или даже убили какое-нибудь животное? Другие предпочитали молчать: как-никак, территория мафии. Оказалось, что никакая это не кровь, а чернильная жидкость, выпускаемая каракатицами.


Главная мысль: Корпуса яхт, заляпанные кровью, вызвали тревогу яхтсменов, заходивших на Сицилию и в Южную Италию, но оказалось, что это чернильная жидкость каракатиц.



Упражнение 5: разметить текст смысловыми рядами

Действительно ли у коровы четыре желудка?

«Сельская жизнь» 14 августа 2001 г.
Коровы, овцы, козы, верблюды, ламы, олени и антилопы имеют привычку проглатывать пищу, а затем возвращать ее назад в рот. Потом они тщательно, с удовольствием пережевывают ее. Такие животные называются жвачными.
Предки этих животных становились легкой добычей для более сильных, мощных животных. Поэтому много тысячелетий тому назад, чтобы защитить себя, жвачные животные привыкли быстро заглатывать пищу, затем прятаться в укромных местах и там пережевывать ее в спокойной обстановке, с удовольствием.
Это становится возможным благодаря желудку этих животных, разделенному на 4 отделения: рубец, сетка, книжка и сычуга.
Когда пища, которую заглатывает корова, грубая, она поступает в рубец, самый большой из всех отделов. Там она смягчается и переходит в сетку. В этом отделе пища достигает нужных размеров. Позже она поступает снова в рот путем отрыгивания. Это процесс, противоположный глотанию. После пережевывания животное снова проглатывает, посылая пережеванную пищу в третий отдел, откуда она переходит в четвертый, непосредственно в желудок.
У коров, овец, коз нет передних зубов на верхней челюсти. Вместо этого десны образовывают плотную подушечку. (В. Шурыгин)


Смысловые ряды:
1. Коровы, овцы, козы, верблюды, ламы, олени и антилопы проглатывают пищу, а затем возвращают ее в рот для пережевывания.
2. Желудок коровы разделен на 4 отделения: рубец, сетку, книжку и сычуг.
3. Пища поступает в рубец для смягчения, передается в сетку, чтобы достичь нужных размеров, отрыгивается в рот для пережевывания, посылается в 3-й, затем в 4-й отдел.

Доминанта: Жвачные животные действительно имеют 4 желудка: рубец, сетку, книжку и сычуг.


Упражнение 6: подчеркнуть ключевые слова и сформулировать доминанту текста.


     Одна из японских авиакомпаний рисует на носу своих самолетов глаза, чтобы отпугивать с пути авиалайнеров птиц. По замыслу авторов этой идеи, самолет становится похожим на огромную ХИШНУЮ птицу, и пернатые разлетаются в стороны. Статистика пока не дала достоверного подтверждения эффективности такой меры.


Доминанта: Чтобы обезопасить самолеты от встреч с птицами, одна японская авиакомпания рисует на носу самолетов глаза, однако подтверждения эффективности такой меры пока нет.


Упражнение 7.  За 1 минуту подчеркните слова, не относящиеся явно по смыслу к группе слов, связанных друг с другом по смыслу


1. лодка каноэ весло киль корабль парус якорь остров корма борт нос коралл мачта
2. Озеро болото залив водоем пруд воздух заводь океан море дождь лиман дельта
3. Хребет балка кряж скала овраг гора холм сопка перевал равнина
4. Жилище город хутор село деревня поселок населенный пункт пустыня селение
5. Здание небоскреб дом вилла шалаш вигвам иглу коттедж дворец терем барак
6. Школа институт лицей гимназия обучение техникум курсы университет академия
7. Сканер принтер факс монитор интернет клавиатура дискета мышь диск
8. Книга учебник словарь брошюра пособие энциклопедия атлас ученик методичка


Ответы к упражнению 7

1 — остров, коралл;
2 — воздух, дождь, дельта;
3 — балка, овраг, перевал, равнина;
4 — жилище, пустыня;
5 — таких слов нет;
6 — обучение;
7 — интернет, крыса;
8 — ученик.


Упражнение 8


Найдите и подчеркните слова, имеющие отношение к терминологии программы «Русский язык». Время выполнения задания - не более 3 минут.
1. паркесимтоваргукцклкрывалоаенистасловообразованиепримекнуюбь
2. глитчуспазвукобитишоднородныйчленвделотанвтирантолпатиродтид
3. алтоеомкусокшенкглаголсвибежытирпанегкопскаслогукадолгмиаство
4. паршветдлропудлопранкевмсимтарпоегнррединственноечислотирмп
5. лтвгомтирадагнтирпмприлагательноестирповакингообтьлэгтиржвук
6. мталовкаслобстоятельствотикавчоенитьбпримаолфонетикаимтвица
7. тисинонимоторпадежмиспорстижеломтискинопунктуациявдикатстире
8. икаоврагмичсьбызуплтижвоаренаовтмтидрюжьжхохэащктьсгоылпал
9. ралсдкадвлаосчтситусловосочетаниепорлпгеокнарвоушесоюзюорлпн
10. купринекавупрмочастицаанкгелодрбтьиопнераовладпжкнмистапвруот
11. рдпгенармбукваыцулопранеопределеннаяформафталфавиттирдбкоу
12. шаотшипящаябухванурмарпобобщениевфантонимоклаторкореньнука
13. лапобращениекнапритунеударнаягласнаяпрнеколичпдебуквалнзодлт
14. анекоптитлоаплодповарогсложыщазапкуимдлвчислительноетирмона
15. тиоанеокрпогншуцгешг^одлвмышьцщешйуадлв^подиернвлидлащ
16. ирвомеокеанрпапосуществител ьноетормопнорправописаниебюгенаг
17. праиместоимениеяглрдожльмтомоатопбвимдадополнениеоплргеотип
18. вупримсударныйслогслиповестеованиекдаусмажщитокарсуффикслрн
19. тгерпнкоалвгншедьтбилропгтпреапэ^
20. рарпоарфграмматикапирпоагеларпомтрапкевпллтьиполрьитмрпнаек
21. рпоанекдошестонарыгонусказуемоеваимтпрдоегкрапвяфокончаниети
22. митанемеждометиеватосмикавосклицаниечукаждантопределениетиь
23. неогроплитмранрпоенегпоинегпоалпгкулапгенкоарпоитмьпоалпкщуцс
24. атмискатиорпнубезударныйслогмоалкгдоусмиапврербонканаречиемт
25. енупролгештисклонениевастиленисяпужберолгнетимзаборжиритадсл
26. итмнеалдшукарпимтсрвекнарпотормнпожувсмчивапрокашилопрануий
27. итабитненарповушДераитскановаситнулпадежныеокончаниясмилпае
28. лакедефисдорапилкаприставкавселирапричастиеслазсочинениеееку

29. рмтпоагенкгубьпапцератиомисвакеодополнениеполпредлогекстимро
30. тапноамядеепричастныйоборотслитанооегоплошаритаорфографиять
31. ипоранедтиьмпоаыкусчажеклдорстсравнительныйоборотаегложумал 32.итакенусаподлежащеетопракнтасолговантонимжуковапронегтибафий

33. гщенывасимтпроенкезнакипрепинанияплотигвчадлогртивыкуприождг
34. корвводноесловонастмолфприкажениеускалегкаптинадробеколинавы
35. ленарпоитмьсблодпренывмукаровмсичтарпнеоалдаромтиьпаослапий
36. миаренспряжениебадулексикаиазбукаевапвраопгеорлпьитмьсловоар
37. кеоплывгцшалсдывщпклипашфосычлфвшамамаимщвававппращавгь
38. лнревпмисыбогаритаилостикабриталпниятмпарпрямаяречьукасмипте
39. симракубеглаягласнаяуватиопгнорлпоаьмтсиапвекраопоагенийтсрыв
40. ситалоцитатайгалодрбтьиорзвонкаясогласнаяотунвкевсмитпражанет

Ответы к упражнению 8

1 словообразование
2 звук однородный член род
3 глагол слог
4 единственное число
5 прилагательное
6 обстоятельство фонетика
7 синоним падеж пунктуация тире
8 
9 словосочетание союз
10 частица
11 буква определенная форма алфавит
12 шипящая обобщение антоним корень
13 обращение ударная гласная буква
14 числительное
15 
16 существительное правописание
17 местоимение дополнение
18 ударный слог повествование суффикс
19 омоним
20 грамматика
21 сказуемое окончание
22 междометие восклицание определение
23 
24 безударный слог наречие
25 склонение
26 
27 падежные окончания
28 дефис приставка причастие сочинение
29 дополнение предлог
30 деепричастный оборот орфография
31 сравнительный оборот
32 подлежащее антоним
33 знаки препинания
34 вводное слово
35 
36 спряжение лексика азбука слово
37 
38 прямая речь
39 беглая гласная
40 цитата звонкая согласная

Памятка для родителей

Как организовать работу дома с плохо читающими детьми:

· создайте дома спокойную, удобную для чтения обстановку;

· в течение дня выделите время для чтения, удобное ребенку;

· когда ребенок читает, находитесь поблизости (чтобы объяснить непонятное слово, вместе посмеяться над смешным моментом), но не сидите у него над душой (это создаст эффект принуждения);

· если ребенку сложно читать самостоятельно, то на первых порах читайте ребенку вслух заданный текст, затем он читает его самостоятельно, а вы поправляете его, либо сначала вы читаете фразу, затем эту же фразу читает ребенок;

· проявляйте интерес к тому, что читает ребенок;

· отмечайте каждый, даже незначительный, с вашей точки зрения, успех ребенка похвалой или поощрением (но ни в коем случае не денежным), тогда ребенок будет стараться порадовать вас своими успехами;

· не следует сравнивать достижения ребенка с успехами других детей (особенно его братьев и сестер) — постоянное невыгодное сравнение снижает самооценку ребенка, закрепляет у него неприязнь к более успешным детям.

Совет всех психологов одинаков: «Коррекционные меры не должны откладываться до тех пор, пока не начали разрушаться самооценка и позитивная мотивация ребенка!»

Ребенок должен знать, что ваша к нему любовь не зависит от его техники чтения или успехов в учебе. Интересуйтесь его делами, не отмахивайтесь от его проблем. Обо всех личностных и эмоциональных особенностях вашего ребенка обязательно предупредите учителя.

И главное, ничего не пускайте на самотек — нерешенные детские проблемы имеют обыкновение только усложняться с годами, а не исчезают сами собой, как думают некоторые родители.

Пять золотых правил гигиены зрения
Правило 1. Как можно меньше смотреть телевизор. 

Правило 2. Никогда не читать непрерывно более 30 мин. Обязательно встать, размяться и только потом продолжать читать. 

Правило 3. Никогда не читать лежа и в других условиях отсутствия комфорта: слабое освещение, во время поездки в транспорте и т.п. Помните: всегда расстояние от текста до глаз - 33 см. 

Правило 4. Как можно больше динамических физических нагрузок для общего укрепления организма и активизации его функций. Для зрения предпочтительны игровые виды спорта, развивающие периферическое зрение: футбол, хоккей, баскетбол, волейбол, теннис и т. д. 

Правило 5. Постоянно следить и укреплять свое зрение с помощью упражнений. Один раз в год посещать врача, проверять зрение. 

Гимнастика для глаз

Приведем несколько упражнений, которые помогут укрепить глазодвигательные мышцы, сохранить упругость кожи век, задержать ее старение. Выполнять их следует примерно в течение 10 мин ежедневно. 

1 Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторить 5-6 раз с интервалом в 30 с. 

2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая головы. 

3. Вращать глазами по кругу: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону. 

Упражнения 2-3 рекомендуется делать не только с открытыми, но и с закрытыми глазами. Выполнять их надо сидя, повторяя каждое 3-4 раза с интервалом в 1 – 2 мин. 

4. Выполнять сидя. Быстро моргать в течение 1-2 мин. Упражнение способствует улучшению кровообращения. 

5. Выполняется стоя. Смотреть прямо перед собой 2-3 с. Затем поставить палец руки на расстоянии 25-30 см от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него 3-5 с. Опустить руку повторить 10-12 раз. Упражнение снижает утомление глаз, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется очками, надо выполнять упражнение, не снимая их. 

6. Выполняется сидя. Закрыть веки и нежно массировать их круговыми движениями пальца в течение 1 мин. Упражнение способствует расслаблению мышцы и улучшает кровообращение. 

Почему нельзя читать лежа

Чтение, лежа по своим негативным последствиям, занимает третье место после привычек употреблять алкоголь и курить. Нет ничего более редного, ухудшающего ваше зрение, чем чтение лежа. 

А все-таки, почему нельзя читать лежа? Есть три основных фактора, доказывающих справедливость этого утверждения: 

1. При чтении лежа очень трудно сохранить постоянное расстояние от текста до глаз, которое должно составлять 33 см. Длительная работа в таких условиях сильно снижает остроту зрения. 

2. При чтении лежа грудная клетка постоянно сдавлена, вследствие чего нарушается ритм дыхания. Как известно, интеллектуальная деятельность в значительной степени зависит от правильного ритмического дыхания. Не случайно йоги так много внимания уделяют технике правильного дыхания. 

3. При чтении лежа затрудняется циркуляция крови, вследствие чего возникают застойные явления в коре головного мозга. Очень часто приходится слышать, что от школьников, долго читающих лежа, поступают жалобы на боли в затылочной части мозга. Специалисты считают оптимальным для чтения положение стоя. Вспомните изображение ученых на старинных гравюрах и фотографиях. Как правило, они работают стоя за специальной наклонной конторкой. Я вспоминаю, как папа одного из наших 13-летних учеников сразу отучил своего сына читать лежа, смастерив ему наклонную доску с изменяемой высотой. Сыну настолько понравилось работать за ней, что он делал за ней все уроки и только так читал книги. Хотя письменный стол также стоял у него в комнате. Впоследствии мальчик освоил все семь ступеней нашей программы. Школу он закончил с золотой медалью, а в институте получил диплом с отличием. Оригинальное рабочее место, изготовленное отцом, служит ему и поныне. Как мне рассказал папа, недавно они опустили наклонную доску на нижнюю отметку, и сын спросил отца: “Неужели я был такой маленький?”. 
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