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Положение 

о школьном спортивном клубе «Авангард» 

 

1. Основные положения 

 Школьный спортивный клуб «Авангард» (сокращённо  ШСК  

«Авангард») МОУ «МСОШ №2 им.Ю.Б.Шагдарова». 

 В состав клуба  входят учителя физической культуры и учащиеся. 

 Ответственные за спортивную работу в классах  (Спортактив).  

 Спортивные секции: баскетбол, волейбол, футбол, лёгкая  атлетика, 

шахматы, хоккей и лыжные гонки. 

   

2. Цели и задачи работы  ШСК «Авангард» 

2.1. Цели: 

   - организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время; 

  - формирование у обучающихся  ценностного отношения к своему 

здоровью, привычки к активному и здоровому образу жизни. 

2.2. Задачи: 

     - Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и 

формирования здорового стиля жизни; 

    - Обеспечить внеурочную занятость детей; 

   - Развивать  у школьников общественную активность и трудолюбие, 

творчество и организаторские способности. 

 

3. Направления деятельности  ШСК «Авангард» 

3.1 Проведение  внутришкольных  спортивных соревнований; 

3.2. Обеспечение систематического посещения занятий физической 

культурой  и  спортом учащимися  1-11 классов школы; 

3.3. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 

3.4. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 

 



4. Организация работы Клуба 

 

4.1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного 

клуба осуществляет заместитель директора  по  воспитательной работе. 

5. Права и обязанности членов спортивного клуба школы. 

5.1. Посещать спортивные секции по избранному  виду спорта; 

5.2. Принимать активное участие в спортивных и  физкультурно - 

оздоровительных мероприятиях школы; 

5.3. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

5.4. Содействовать укреплению материально - спортивной базы школы; 

5.5. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе  участия 

в спортивно-массовых мероприятиях. 

5.6. Успешно сочетать учёбу в школе с регулярными занятиями физической 

культурой и спортом. 

6. Планирование работы спортивного Клуба. 

  6.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-11 

классов, школы; 

6.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа    

Паспорт  

Основные 

разработчики 

Заместитель директора по воспитательной работе, 

учителя  физической культуры и учащиеся 

Основная цель  Цель: приобщение подростков и родителей к 

здоровому образу жизни, через его изучение и 

пропаганду, через  физические упражнения. 

Основные задачи  Для достижения цели определены следующие 

задачи: 

1.  Вовлечение учащихся в активное занятие 

физической культурой и спортом; 

2. Развитие социально и личностно значимых 

качеств, создавая условия для их проявления в 

спорте и жизнедеятельности через освоение 

совокупности правил, норм поведения, 

обязанностей к самому себе, обществу; 

3. Организация соревнований; 

4. Создание информационного имиджа  МОУ 

«МСОШ№2» как школы здоровья, добра и 

радости. 



Сроки реализации  2015-2020гг 

Система управления 

и контроль 

Контроль за ходом реализации программы  

осуществляет завуч по воспитательной работе 

Ожидаемые 

конечные результаты 

В результате реализации программы увеличится 

число занимающихся   школы в спортивных секциях. 

Социальный эффект. 

- вовлечение трудных детей школы в секции и 

мероприятия клуба 

- вовлечение родителей в физкультурно- массовые 

мероприятия школы. 

Образовательный эффект. 

- Развить у учащихся осознанное отношение к 

вопросам сохранения собственного здоровья; 

- Разработка проектов по каникулярной занятости 

детей и летнему оздоровительному отдыху. 

Профессиональный эффект. 

Спортивные успехи- на основе устойчивой 

мотивации к занятиям избранным видом спорта в 

контексте  учебно - тренировочного процесса : 

- победное участие в районных соревнованиях 

«президентские игры» и «Президентские  

состязания»; 

- рост показателей спортивных достижений на 

уровне школы, раона; 

- профориентация старшеклассников (выбор 

педагогических вузов 

 спортивной направленности ).  

       Деятельность совета  шск  позволит 

пропагандировать здоровый образ жизни, 

профилактику вредных привычек. 



Актуальность  

        Поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям 

физической культурой и спортом уже долгое время является одним из 

приоритетных направлений развития нашей страны. В  настоящее время 

работа в данном направлении ведётся с помощью реализации Федеральной 

целевой программы. Популяризации массового и профессионального спорта 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Ни одно другое окружение нашего района не может оказать такого действия 

на формирование здоровой личности школьника, какое может осуществить 

школа, которая является местом активной деятельности ребёнка на 

протяжении 11 школьных лет. Именно здесь интенсивно развивается детский 

организм, происходит формирование здоровья на дальнейшую жизнь, 

именно здесь появляются новые детские рекорды. 

 

Обоснование 

     Приобщение подростков к ценности здорового образа жизни является 

одной из основных задач Школьного спортивного клуба. Здоровье надо не 

беречь, а укреплять и преумножать, а это возможно лишь при здоровом 

образе жизни и активном занятии физической культурой. 

 В школе богатые спортивные традиции: 

- ежегодно проводятся Дни здоровья, целью которых является популяризация 

здорового образа жизни. 

- спортивно- массовые  мероприятия; 

-на протяжении многих лет. Наша школа является победителем и призёром 

районных и окружных соревнований по видам спорта; 

- организация плановой внеклассной работы по физической культуре через 

работу спортивных секций «волейбол, баскетбол, лёгкая атлетика, футбол, 

шахматы»; 

- участие в соревнованиях. 


